
Принято                                                                                                                                                                                    Утверждаю: 

педагогическим советом № 1                                                                                                                                              директор ГБОУ СОШ 

от 31.08.2022 г.                                                                                                                                                                       _____________ Воронкова Ю.В. 

Учебный план СПДС  «Теремок» 

№ 
Организованная образовательная 

область 

Образовательная нагрузка в неделю Образовательная нагрузка в месяц Образовательная нагрузка в год 
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Федеральный компонент 

1 Физическая культура 
30’ 45’ 60’ 75’ 90’ 120’ 180’ 240’ 300’ 360’ 18 ч. 27 ч. 36 ч. 45 ч. 54 ч. 
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Формирование целостной картины 

мира 
8’ 15’ 20’ 25’ 30’ 32’ 60’ 80’ 100’ 120’ 4 ч.48’ 9 ч. 12 ч. 15 ч. 18 ч. 

3 Формирование элементарных 

математических представлений 
- 15’ 20’ 25’ 60’ - 60’ 80’ 100’ 240’ - 9 ч. 12 ч. 15 ч. 36 ч. 

4 Конструирование 8’/2 15’/2 20’/2 25’ 30’ 16’ 30’ 40’ 100’ 120’ 2 ч.24’ 4 ч.30’ 6 ч. 15 ч. 18 ч. 

5 Коммуникация/ Коррекционная работа 
8’ 15’/2 20’/2 25’ 60’ 32’ 30’ 40’ 100’ 240’ 4 ч.48’ 4 ч.30’ 6 ч. 15 ч. 36 ч. 

6 Чтение художественной литературы/ 

Коррекционная работа 
8’ 15’/2 20’/2 25’ 30’ 32’ 30’ 40’ 100’ 120’ 4 ч.48’ 4 ч.30’ 6 ч. 15 ч. 18 ч. 
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о

 Рисование 8’ 15’/2 20’/2 50’ 60’ 32’ 30’ 40’ 200’ 240’ 4 ч.48’ 4 ч.30’ 6 ч. 30 ч. 36 ч. 

8 Лепка 8’/2 15’/2 20’/2 25’/2 30’/2 16’ 30’ 40’ 50’ 60’ 2 ч.24’ 4 ч.30’ 6 ч. 7 ч.30’ 9 ч. 

9 Аппликация - 15’/2 20’/2 25’/2 30’/2 - 30’ 40’ 50’ 60’ - 4 ч.30’ 6 ч. 7 ч.30’ 9 ч. 

10 Музыка  20’ 30’ 40’ 50’ 60’ 80’ 120’ 160’ 200’ 240’ 12 ч. 18 ч.  30 ч. 36 ч. 

Объем образовательной нагрузки по 

группам 
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Компонент образовательного учреждения 

Дополнительные образовательные услуги - - 20’ 50’ 60’ - - 80’ 3 ч.20’ 4 ч. - - 24 ч. 30 ч. 30 ч. 

Объем образовательной нагрузки по 
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