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Memnro na 01.12.2023r (¢ 1,5-3 1) [
[Tpuem Haumenosanue 61ro/1a Fec I Tniesble Bewectna (r) 3HepreTP\fg |
UM oM (GenKu FKHpLI YTIICBO [ICHHOCT | perten |
J1bI b (KKa) | TypbI |
Jlenn 5 ] ' I.
3aBTpaK Kaia ninénnas 130 551 6,0 35,7 [240
MOJIOYHAS ’ i
Kakao ¢ Mookom [180 |54 S 192 1389 ] _J
batou Hapesnoit 130 2,3 0,9 154 1[78,6 {
[Touo [10 0 0 6,6 5,2 j
Hroro [350 12,8 11,4 76,9 |482,7 ‘
[l 3aBTpak banan [100 0,9 03 4.8 57 B
Htoro [100 10,9 03 K8 57 |
o0e Cajiat BUTAMHHHBIH 30 0,48 336 [3,2 45,2 ’
[ CyIl KpecTbsHCKHIT 180 1,8 24 988 [79.87 |
L edresn prGHBIE 100 16,3 4,7 3,87 [123,9
Coyc cmeTannbIii 130 LIl 44 PB26 P56 «
Komnior u3 cyxodpykrosn [150 0 0 11,6  }46,5 ‘
JIeONIIeHHYHBIH 130 0,03 0 15 78 !
X11e0 prKaHo-nmeHn b 130 2,2 0.4 13,7 |66 j
roro [550 21,9 15,26 160,31 495,47
YinorHennsii |Cno6a OOBIKHOBEHHAS (60 5,6 1,7 2,86 108,81
[10JIIHUK i
Pary oBomHoe [100 15 5.0 98 926 |
Coxk 150 0,75 (0,2 14,85 64,5
Uroro 310 1785 169 P7.51 6591 ’
ErmaS nens [Mrorosasechens - "{B"fﬁ"‘f”*43,45 33,86 169,52 [1301,08 j
Crapumit Bocninrarens \Q«w‘/ /2 10.B.Jlemykosa
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Menio na 01.12.2023r (¢ 3-7.1)

[Tpuem Hanmenosanune 6111oj1a Bec [Tuiessie Bemectsa (r) [DuepreTiNe
MTHIIH Omoja |OenaKku  PKUPBI [yrIIeBOJI [IEHHOCT| PELCIT |
bl b (KKau1) | Typbl
Jlenb 5
3aBTPaK [Cama nénnas 200 7,3 7,5 35,7 240
IMOJIOYHASI
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 5,4 4,5 19,2 138,9
baToH Hape3HOi 30 2,3 0,9 15,4 78,6
[ToBu 10 15 0 0 9,35 36,6
Htoro 425 15 12,9 79,65 ©94,1
I 3aBTpak banan 100 0,9 0,3 4.8 57
WUtoro 100 0,9 0,3 4.8 57
oben CaslaT BUTAMHHHBIN 60 2,95 5,04 #4,78 67,8
CyI KpeCTbsIHCKHI 250 2,4 3,17 19,76 [106,5
Tedrenu ppiOHBIE 140 27,1 7,78 16,45 06,5
Coyc cMeTaHHBIH 30 1,11 4,42 3,26 56
Kommnor u3 cyxodpykros 180 0 0 14 55,8
X1eb 40 3.2 1.2 20 104
[MIIeHUYHBIN
Xs1e6 prkaHo-nIeHnyunpiid |30 1,98 0,33 [12,3 60
HToro 730 38,8 21,9 180,55 656,60
VitotHeHHbIN [C1006a 0OBIKHOBEHHAs 100 9,33 2,8 4.77 181,36
[OJIIHUK
Pary oBOIIHOE 150 2,3 5,2 14,6 115,6
Coxk 180 0,9 0,18 (17,71 [76,9
Toro 4430 12,5 8,2 37,08 [373,86
Utorosas nenn [Mitoro3aBecheHb 43 202,08 [1581,56

Crapiuuii BOCIHTATEIb
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