Menio na 03.05.2023r (c 1,5-3 x1)

Ipuem Haumenosanue 6irona Bec  |[Iumessie Bemectsa (r) |Dueprer|Ne
TTHIIH Gmona [0enku  pKApBI [yrJIEBO [IEHHOCT | PELCIT
BT b (KKaJ1) | TYpBI
eHb 8§
BaBTpaK Kaiua rpeuHeBas 130 4,3 58 254 |172.4
MOIOYHAs
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 4,4 3,7 16,3 [116,7
Baton Hape3HOH 30 2,3 0,9 154 [78,6
Macio CITHBOYHOE 5 0,05 4,15 10,05 7,5
Hroro 315 11,1 14,6 57,15 405,2
I1 3aBTpaK banax 100 0,9 0,3 4.8 57
Hroro 100 0,9 0,3 4.8 57
Cyn ¢ KIEIKaMH, 150 6,4 5,8 13,6 |131,9
KypHIICH H CMETaHOH
Kanycra TyméHas 150 3 5 14,1 |115,7
Kypuua orBapHast 70 156 995 [0 162,73
KowmmoT u3 cyXxo(QpyKToB 150 0 0 11,6  |46,5
X710 mineHuYHbIH 30 0,03 0 15 78
X71e6 prKaHO-TIIEHHYHBIA 30 2.2 0,4 13,7 |66
Hroro 580 272 21,2 |68 600,83
'VnnotHenHsll |[PpiOa ,3aneuéHHas B 120 21,3 5,54 B.S 148
MOJIHHK oMJIeTe
Uaii ¢ MOJIOKOM 150 2.2 1.8 13,2 [78.4
X 1e0 nieHHYHbIA 30 0,03 0 15 78
Hroro 300 3,5 734 [31,7 044
Wroro 32 8aensliToro 3a BeCch ACHb a3y 166,7 [1357,43
Crapumii BOCIIHTATENb 10.B.JlemykoBa




Memnro ua 03.05.2023r (¢ 3-701)

Tpuem HammenoBaHue 6mona Bec  [[lmmessle Bemectsa (r) | InepreT{\e
TTHIIH Grtoia [Beski  pKEpBI [yryieBO [IEHHOCT | PEIIeTT
bl b (KKad) | TypBhl
eHb 8
3aBTPaK Kama rpeuneBas 200 6,7 8,4 23,9 [197,9
MOJIOYHAS
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 5,4 4,5 19,2  [138.9
BatoH Hape3HO# 30 2,3 0,9 15,4 78,6
Macio CTHBOYHOE ) 0,05 4,15 10,05 7,5
Hroro 415 14,5 18 58,55 52,9
I1 3aBTpaK banan 100 0,9 0,3 4,8 57
HToro 100 0,9 0,3 4,8 57
oben Cyn ¢ KI€IKaMH, 250 6 6 21,4 |165
KypHIleil H CMETaHOH
Kanycra TyméHas 150 3,2 4,1 14,6 [109,7
Kypuua oTBapHas 80 17,8 113 [0 185,98
KowmmoT 13 cyxoppykro  |180 0 0 14 55,8
X 1e6 nieHHYHBINA 40 3,2 1,2 20 104
X1e6 prkaHO-TIIEHHYHBIA 30 1,98 0,33 12,3 |60
Mroro 730 32,2 125 82,3 680,48
'VnaoTHeHHBIH [PpiOa, 3aney€HHas B 180 21,8 11,9 15,56 56
MOJITHHK oMIIeTE
[Uaii ¢ MOJIOKOM 180 1,35 1,17 |14,31 [72,9
X71e6 meHHYHbIH 20 104
Utoro 49,87 1432,9
Utoro 3a 8aeHb|MiTOro 3a BECh 1CHb 195,5 [1623,28
Crapuuit BOCIIUTATENb [0.B.JlemykoBa




