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Menio ua 17.04.2023r (¢ 1,5-3 1)

[Tpuem Haumenosanue Omoza Eec [Tumessie Bemectsa () |Duepret No
A 51t01a Beak|  PKEpBI [yrJeBo [UEHHOCT| PELCI
‘1 s b (KKas) | Typel
Jleunb 6 l
3aBTPaK Kama ManHasi MOJIOYHAs ] 130 4,1 5.9 20,1 1471 .
Kakao ¢ MOJIOKOM 1150 4.4 3.7 16,3 |116,7
BaToH Hape3HOH 130 2,3 0,9 15,4 [18,6
Macio CIIMBOYHOE ]5 0,05 415 0,05 B7,5
VToro 315109 143 [s1.85 B79.9
[ 3aBTpaK Cok 150 .75 0,15 [14.85 164,
[leuenbe 120 1,5 R 15 83,4
Vitoro 170___p25 P15 [9.85 [147.9
o6en Canar nyKoBbIi 130 055 (1,08 324 [25,18
Cy11 ¢ ppIOHBIMH 160 5,2 S 8,59 (100,35
KOHCEpPBAMH \
Tedrenu ppiOHBIC |60 129 BJ7 B2 117
Coyc TOMATHBIH 150 0.5 186 [3.46 [33.45
Kara rpeuHeBast \130 6,33 5,65 P11 204.,9
r [KOMITOT U3 CyXO(PPYKTOB \150 0 0 11,6 }46,5
X11e6 rmeHuyHbIH 130 0,03 [0 15 78
X11e6 p)Kauo-nmeHmem \30 2,2 0,4 13,7 |66
I1toro ‘640 27,8 17,7 94,89 (671,38
Vioraenusli [KaprodenbHoe mope 150 3,06 @48 2045 137,25
MOJIIHHK \
TToMHIOp CBEKHH 130 0,3 0,1 1,1 7,2
Uaii ¢ TUMOHOM [150 0.1 0 009 1407
IX 16 TIeHnYHbIHI 300,03 0 15 78
NToro /74360 349 @9 4645 262,35
roro3ab neHnb YITorozaBech/ICHb [/SSUAES 1430 39 R23 1461,53

Crapumii BociuTaresib ot 10.B.JlemykoBa
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Menio na 17.04.2023r (¢ 3-7x)

[Tpuem IHaumeHnoBaHue Orona Bec [ Inessle BemecTsa (r) [DHepreT{Ne
IHIIH Omona [GenKku  PKEPHI [yriieBOJ [[IEHHOCT| perer
bl b (KKaJ)| TypsI
Jlens 6
3aBTpaK Kama manHast MOJIOYHasl 200 5,9 6,7 29,7 202,9
IKaxao ¢ MOJIOKOM 180 5.4 4.5 19,2 138.,9
lbaton Hape3Hoii 30 2,3 0,9 15,4 78,6
Maciio ciIuBoYHOE S5 0,05 4,15 10,05 37,5
Htoro 415 13,7 16,3 164,35 W579
11 3aBTpak ICok 180 0,9 0,18 (17,71 (76,9
lMeuenne 40 3 3,9 29,8 166,8
Htoro 220 3,9 4,08 47,51 [243,7
oben CanaT JTyKOBBII 60 0,55 1,08 [3,24 25,18
ICyn ¢ pbIOHBIMH 200 6,88 6,72 |11,46 |133,8
[KOHCEpBaMHU
[Tedrenu peiOHBIE 80 17,4 3,9 10,9 1478
Coyc ToMaTHbIiH 50 0,5 1,86 [3,46 33,45
Kata rpeunenast 150 7,6 6,8 37,3 45,9
Komrmor u3 cyxodpykron 180 0 0 14 55,8
X710 MIIeHUYHbBIN 40 3.2 1,2 20 104
(X51e6 prxaHo-nmeHuynbld 30 1,98 0,33 (12,3 60
Hroro 780 38,2 21,9 |112,7 805,93
YrnorHennslit [KaprodenbHoe mope 180 3,67 5.8 24,53 1647
ITOJITHHK
[ Tomuop cBexuit 0,6 0,2 2,2 14,4
Uaii ¢ 1MMOHOM 0,1 0 11,7 48,1
IX1eOn e HHYH bl 0,03 0 15 78
Vtoro 4.4 5,96 (54,53 [308.,6
Wtorosab jnens MTorosaBechieHb 60,1 482 [279,1 |1816,13
Crapumii Bocnurareib [0.B.JIemykoBa




