Menio na 22.11.2023r (¢ 1,5-3 1)

|
[Tpuem Haumenosanue 0ro/1a Bec  [lnmessie Bemectsa (r) |OueprerNe |
TTHLIH 6moaa [0enKH  PKUPBI [yrJIEBO [LEHHOCT | PCLCI ’
J1bI b (KKaJT) | Typbl ’
eHb 8 E
BaBTpaK Kama rpeyHeBas 130 4,3 5.8 25,4 1724 k
IMOJIOUHAs |
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 4,4 3,7 163 |116,7
baTtoH Hape3HOU 30 2,3 0,9 15,4 78,6
[ ToBH1IIO 110 0 0 6,0 25,2 i
Toro 320 11 10,4 (63,7 [392,9 ‘
[I 3aBTpak $1610K0 100 0,4 0,4 09,8 47
lToro 100 0,4 0,4 0.8 47
Cymn ¢ KIENKaMH, 150 6,4 5,8 13,6 [131,9
KypHuLel 1 CMETaHOH :
Kanycra TyéHast 150 3 S 14,1 [115,7
Kypuia otBapHast 70 156 9,95 0 162,73
[CoMMOT U3 CyXO(ppyKTOB 150 0 0 11,6 46,5 ‘
X110 TIIeHHYHbIN 30 0,03 0 15 78 \
X11e6 prkaHO-IIIeHAYHbIA 30 2,2 0,4 13,7 |66 '}
I1Toro 580 27,2 21,2 |68 600,83
ViutoTHeHHBIN |[Phi0a ,3anedyéHHas B 120 21,3 5,54 3,5 148
[10JITHIK oMJIeTe
Uaii ¢ MOJIOKOM 150 R2 1,8 [132 [784 y
X11e6 TeHHYHbII 30 0,03 0 15 78 f
I1toro 1300 23,5 734 (31,7 044
toro 3a §xennAToro 3a Bech neub/ e 39,3 [173,2 |1345,13
T |
‘[‘ &
Crapuuii Bocriurarelib “,,f‘ 10.B.Jlemrykosa




Memnro na 22.11.2023r (¢ 3-7a)

ITpuem HaumenoBanue 01r01a Bec [Tnieseie Bemectsa (r) |DueprerNe |
UK Omona [Geiikk  pKUpBI [yIjIeBO |[LEHHOCT | penen
V1B b (KKaJ1) | Typbl
CHb 8
3aBTpaK Karua rpeuneBast 200 6,7 8.4 23,9 197,9
MOJIOYHAS
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 5,4 4.5 19,2  [138,9
baron Hape3HoI 30 23 0,9 15,4 [78,6
[ToBu IO 15 0 0 9,9 37,8
toro 425 14,4 13,8 68,4 14532
I1 3aBTpak s1610K0 100 0,4 0,4 9,8 47
Wroro 100 0,4 0,4 9.8 47
o0e 1 Cyn ¢ kIéKamu, 250 6 6 21,4 165
KypHLEH U CMEeTaHOH
Kanycra Tyménas 150 3,2 4,1 14,6 [109,7
Kypua orBaphas 80 17,8 113 0 185,98
Komnot u3 cyxodppykros  [180 0 0 14 55,8
IXU1e0 MIeHuYHbIN 40 3,2 1,2 20 104
Xu1e6 prkaHo-nieHnynbi |30 1,98 0,33 12,3 |60
lToro 730 32,2 125 82,3 680,48
YrotHeHHBIH |PpI0a, 3aneuéHHas B 180 21,8 11,9 (15,56 256
OJIIHAK omiiere
Yait ¢ MOJIOKOM 180 1,35 1,17 (14,31 (72,9
IX1e0 mIeHnYHbIi 40 3.2 1,2 20 104
Wroro 400 26,3 143 149,87 14329
IToro 3a 8nenn|Toro 3a Bech JeHb 1655517333 . (153 [210,4 |1613,58
P \,

Crapuunii Bocniurarenn

[0.B.Jleurykosa
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