
Утверждаю: 

Директор ГБОУ СОШ с.Александровка  

_______________Ю.В.Воронкова 

 « _31_» __августа__2023г. 

 

Режим дня разновозрастная группа  

комбинированной направленности СПДС «Солнышко» с.Бахилово 

ГБОУ СОШ с.Александровка  

на сентябрь 2023 – май 2024 уч.года  

Режимные моменты время 

Прием детей , утренняя гимнастика,   

самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность 

           Подготовка к завтраку, завтрак 

7.00 – 8.30 

          1ч 30мин                    

8.30 – 9.00 

Организованные виды детской 

деятельности (ООД) 

9.00– 10.25 

          1ч 15мин 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.25-12.30 

          2ч 05мин 

Обед  12.30 – 13.00 

           Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 

          2ч 00мин 

Постепенный подъём,  15.00 – 15.15 

Самостоятельная деятельность детей 

Организованные виды детской 

деятельности (ООД) 

15.15- 15.40 

15.40– 16.00 

           30 мин 

Подготовка к уплотненному ужину, 

уплотненный ужин 

16.00 – 16.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 – 19.00 

 

          Совместная самостоятельная деятельность 

с детьми, игры, уход домой 
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