
Утверждаю: 

Директор ГБОУ СОШ с.Александровка  

_______________Ю.В.Воронкова 

 « __» _____________2024 г. 

 

 

Режим дня разновозрастной группы комбинированной направленности 
от 4-7 лет 

(холодный период года) 

Режимные моменты/группы   

Утренний приём детей, игры, самостоятельная деятельность  07:00-08:15  

Утренняя гимнастика  08:15-08:25  

Завтрак  08:25-08:45  

Игры, подготовка к занятиям  08:45-09:00  

Занятия  09:00 -09:25  

09:35 - 10:00  

  

Второй завтрак  10:10 -10:20  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  10:50-12:25  

Обед  12:15-12:35  

Подготовка ко сну, сон  12:35-15:05  

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры   15:05-15:20  

Игры, самостоятельная деятельность детей  15.20-15.45  

Занятия   15:45-16:00  

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник  16:05-16:25  

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, возвращение с прогулки  

16:20-19:00  

Уход детей домой   до  19:00  
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Директор ГБОУ СОШ с.Александровка  
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 Режим дня разновозрастной группы комбинированной направленности  
от 4  – 7 лет                                                                                                                               

(теплый период года)  

Режимные моменты/группы   

Утренний приём детей, игры, самостоятельная деятельность  7:00 – 8:00  

Утренняя гимнастика  8:00 – 8:10  

Завтрак  8:15 – 8:45  

Игры, самостоятельная деятельность  8:45 – 9:00  

Второй завтрак  10:00 – 10:10  

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки  

9:00 – 12:05  

Обед  12:05 – 12:30  

Подготовка ко сну,  сон  12:30 – 15:00  

Постепенный подъём детей, закаливающие процедуры   15:00 – 15:10  

Игры,  самостоятельная деятельность  15:10 –16:05  

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник  16:05 – 16:35  

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей  16:35 – 19:00  

Уход детей домой  до 19:00  
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