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HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

JononnuTenbHas oduiepa3BrBaroiias oOpa3oBareiapHas Iporpamma
(bU3KYyIBTYpHO-CITIOPTUBHOM HANPaBICHHOCTH OTAENEHUS 31040 Ha 3,5 yaca
[TpodIloaroroBku B HeAento « /131010 B ceno! miis nereit ¢ 5 qo 18 net»,

(manee - IIporpamma) pazpaborana B JIFOCII B cooTBETCTBUU C:

- ®enepanbHbIM 3aK0HOM OT 29 nekabpst 2012 r. N 273-D3 «O6 o6pazoBaHumn
B Poccuiickon denepanun»;

- mpuka3zoM MunucrtepctBa npocetienus PO ot 09 nos6ps 2018 roma Nel96
«O0 ytBepxkneHun llopsaka opraHu3anuu U OCYLIECTBIIEHUS 00pa3oBaTEIbHOMN
JESITEIbHOCTHU IO JOMOJIHUTEIbHBIM 0011€00pa30BaTeIbHBIM IPOrPAMMAM;

- IIucebmom MunOOpHayku P® ot 11.12.2006 Ne06-1844 «O mpumepHbIX
TpeOOBaHUIX K MPOrpaMMaM JIONOJHUTEILHOTO 00pa30BaHus JETE;

- TIOCTAHOBJIEHMEM [ J1aBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO CAHUTAapHOrO Bpaua
Poccuiickoit ®Deneparuun ot 04.07.2014 N 41 «O06 ytBepxkaenuu Caunllun
2.4.4.3172-14 «CaHUTapHO-2MIUIEMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K  YCTPOMCTBY,
COJIEPKAHUIO W OpraHU3alMK pexuMa paboThl 00pa30BATENbHBIX OpraHU3alul
JOTIOJIHUTEBHOTO 00pa30BaHUsl IeTEi»;

- Konnenuuel pa3Butus IONOJHUTENbHOrO oOpa3oBaHus B PD (yTBepkaeHa
pacnopspkenueM [IpaBurensctBa PO ot 04.09.2014 Nel1726-P);

- Ilpukaza MuHucrepctBa oOpazoBaHusi M Hayku Camapckoil 00JacTH OT
20.08.2019 1. Ne262-om  «OO6  yTBEpXKIEHHUU  MNEPCOHUPHUIIUPOBAHHOTO
(vHaHCUPOBAHUS JOMOJHUTEILHOTO oOpa3oBanus aereid B Camapckoi obnactu Ha
OCHOBE MEPCOHU(PUIIMPOBAHHOTO (PUHAHCUPOBAHUS JTOMOIHUTEILHOIO 00pa30BaHuUs
JeTeil, 00y4aromuxcs Mo T0MOJHUTEIbHBIM 0011e00pa30BaTEIbHBIM POrPAMMAM);

- METOJMYECKHX PEKOMEHJIAUUd MO MNPOEKTUPOBAHUIO JOMOJIHHUTEIbHBIX
oO11epa3BUBAIOLIMX TPOrpaMm, HampasieHHbIX mucbMoM MunO6pHayku Poccun ot
18.11.2015 Ne09-3242;

- Meroanueckux peKoMeHJaluii o pa3padOoTKe AOMOJTHUTEIbHBIX
0011e00pa3oBaTeNbHbIX MporpaMM (MPUIIOKEHHE K TUCbMY MUHUCTEPCTBA
obpasoBanus u Hayku Camapckoit oosactu oT 03.09.2015 NeMO-16-09-01/826-TV).

Bbopn0a 310,10 — 3TO OJIMH U3 CaMbIX PACIPOCTPAaHEHHBIX BUAOB €MHOOOPCTB
OcHoBartenem cunrtaercs AmoHckuil yuutens [[3urapo Kano. bopr6a npencrasnsier
co00i1 UCIOJIb30BaHNE OPOCKOB, yAepxKaHHe, O0JEBBIX U YAYLIAIOMINX TPUEMOB
(McToNb3ysl NIBUKEHUS M SHEPTUIO MTPOTUBHUKA). UTOOBI M3YUUTh TEXHUKY 31010 U
YMETh €€ NPUMEHSTh B COPEBHOBATENILHOM JESITEIbHOCTH, HEOOXO0IUMBbI
TPEHUPOBOYHBIE MPOLIECCHI C TOATOTOBUTENbHBIMU YIIPAXKHEHUSMU U
COIYTCTBYIOILIHE 3aJaHUs.



AKTYaJIbHOCTH IPOIPAMMBI.

HeobxoaumocTh panHero o0yueHus AeTeil yMEHUSIM 1IeJICHANPaBIECHHOTO U
IPaMOTHOTO BEJEHUS €AMHOOOPCTB IUKTYET caMa *U3Hb. KaXplil B3poCblil Ha
COOCTBEHHOM OTIBITE 3HAET, KaK YBICYEHHO U CAaMO3a0BEHHO JIETH OOPIOTCS MEXIY
co00if, eZ1Ba TOJIbKO HAay4aTCs MOJI3aTh U XOAUTh. ITO €CTECTBEHHAs IETCKast CTPAacTh
K caMOyTBepKIeHn0. PeOEHOK, 3aHMMAIOMUIACS 31010, OBJIA/IEBAET TAKUMHU
KauecTBaMH, KaKk JUCUUIUIMHA, TyXOBHOE U HPABCTBEHHOE BocnuTaHue. Kpome toro,
OH OBJIAJICBAET aKpOOATUUECKUMH YIIpaXKHEHUSIMU. B emnH0O60pCcTBE peOEHOK
OBJIAJIEBAE€T KAYECTBOM CAMOOLICHKH U YMEHHE 3aM€UaTh OKPYKAIOIIUI MUP.
[To3nanue 131040 Ja€T PU3MUECKOe BOCIIUTAHUE B MTOJIHOM 00bEME HapsTy C
JyXOBHBIM BOCHHUTaHUEM. Y MEHUIO TEPHETh U ObITh COOPaHHBIM, TPOTyMbIBATh CBOU
AEeNCTBUS, U JO3UPOBAHO MPUKIABIBATh CBOIO CUITy. Bee 3T0 BeipabaThiBaeTCs
TOJIBKO Ha TPEHUPOBKAX U I10J] KOHTPOJIEM TPEHEpa.

HoBu3Ha nporpaMmsl.

B nacTosmiee BpeMs npeaiaraéMbli IpOrpaMMHBIA MaTEPHUAI 110 TEXHUKE
eMHOOOpPCTBA 3aMETHO OTCTAET OT TPEOOBaHUN COBPEMEHHOM JIEUCTBUTEILHOCTU U
€CTECTBEHHBIX BO3PACTHBIX MOTpeOHOCTEN Aereil. [loaToMy mimaHOMepHO NpUydaTh K
HaBbIKAM €IMHOOOPCTBAa HEOOXOAMMO C PaHHEro Bo3pacTa. Mitaauiunii KOJbHbBIN
BO3pACT SIBJIIETCA BECbMa OJIArONPUATHBIM EPHOOM JJIsl pa3yYUBaHUS HOBBIX
JBUYKEHUH, KOTOPBIE HE PEAKO BCTPEUAIOTCS B IOBCEAHEBHOM KU3HU peOEHKA.
Taxum 06pa3om, 3a6;1aroBpeMEHHO TOTOBUTCS MIEPCIIEKTUBHBIN pe3epB AETCKO-
IOHOIIECKON CLIOPTUBHOMW HIKOJIBI 110 00pb0e 1310710 U (PU3UYECKU KPETIKOTO
rpaxaanuHa PO. 'pynmnbl Ha 3aHATHSIX pa30MBAIOTCS IO BO3PACTHOMY TIPUHIIHITY.
Hetuc 5 no 8 ner, ¢ 9 mo 11, ¢ 12 go 15 ner u 16-18 ner.

Ieab mporpamMmmsi:

OBnajieHre OCHOBaMU TEXHUKHU OOPBOBI 131010 AJIsI TaJIbHEHIIIETro
COBEPIIICHCTBOBAaHUE CIIOPTUBHBIM MACTEPCTBOM U C TPUMEHEHHUEM B
COPEBHOBATEJIBHOMN AECATEIHBHOCTH.

3agaum:

1. ConelicTBHE YKPEIUIEHUIO 310POBbS 1 HOPMAIbHOMY (DU3UYECKOMY PA3BUTHIO;
2. ®opMupoBaHKE MOTPEOHOCTH B 3TOPOBOM 00pase KU3HU M CHCTEMATHUYECKUX
3aHSATUSAX J310]10, IPUBJICUCHUE MAKCUMAIILHOTO KOJIMYECTBA ACTEH K 3aHATHSIM 10
I310]10;

3. HampaBnennoe pa3Butue GU3HUYECKUX KA4eCTB 3aHUMAIOIINXCS CPEACTBAMU
A3K0J10;

4. I3yuyeHue U COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKO-TAKTHUECKUX ACHUCTBUM J1310]10 U
dbopMupoBaHUE 3HAHUI O BUJIE CIIOPTA;



5. BocriuraHue HpaBCTBEHHBIX, MHTEJUICKTYaJIbHBIX M BOJICBBIX KA4eCTB,
TUTHCHUYECKUX 3HAHWH, a TAK)KE HABBIKOB OCCKOH(IMKTHOTO OOIIECHUS B
KOJIJIEKTUBE;

6. [Tonck TaJaHTIMBBIX B CIOPTUBHOM OTHOIICHHUH JIETEH.

Kypc 00y4enus no IIporpamme 3 roaa.

3ansTus npoBoAsATCH 2-4 pa3a B HeleJI0.

HpopomxurenbsHocThI0 He MeHee 45 muHyT 1 HE BOJIEE 2 yacos.

OcHOBHOI1 (hopMO¥t pabOTHI ¢ JETHMHU TAKOT'O BO3PACTA, SIBJISIETCS IPYIIIOBOE 3aHATHE
0 00YUYEHHIO PJIEMEHTOB €IMHOOOPCTBA B BUJI€ UTPHI U AcTadeT, KOTOPOE YCIOBHO
JIJINTCS Ha S5 yacTel:

| 4acTh — MOATOTOBUTENBHAS:

KOTOpasi BKJIIOYAET B c€0sl MOCTPOEHUE; MPOBEPKY MPUCYTCTBYIONIUX HA 3aHITUU;
coo0I1IeHHE 3a7a4 NPEACTOALIEH PaOOThI; CTPOEBBIE YIPAKHEHHUS.

2 4acTh — OeroBas:

BKJTIOUArOIIasi Oer ¢ paBHOMEPHOM CKOPOCThIO HA JUCTAHIIMU OT 5 10 8 MUHYT;
YCKOPEHHUSI U CIIEIUATILHO OErOBBIC YIIPAKHECHMUS.

3 4aCTh — Ir'MMHACTHYECKas:

BKJIIOYAIOIIasi akpoOaTUYECKHUE YIPAKHEHHUS; pACTITUBAHUS U Pa3JINYHbIC
TUMHACTUYECKUE YIIPAXKHEHHUS.

4 qacTtb — UrpoBas, scradera :

UTPBI TIOJIBUXKHBIE Y CTIOPTUBHBIE; UIPHI C BKIIIOYEHUEM 3JIEMEHTOB €IJMHOOOPCTB;
5 4acTh — BOCCTAHOBUTEIbHAS:

3aKJIFOUUTENbHAS C BKIIFOYEHHUEM YIIPAKHEHH 0 MOCTETIEHHOMY CHUKEHUIO
(bu3MYecKOi Harpy3KHu, peslakcaluu, a TaKkKe 3aJaHuil Ha JI0M.

Oxupaembie pe3y/ibTaThl:

1. IlpuoGpeTrenue onpeaenEHHOM 6a3bl 3I0POBBS, CBSI3aHHOTO C 3aKaJTMBAHUEM U
MOBBIILIEHUEM YPOBHS (PU3HUUECKOTO Pa3BUTHS;

2. IlpnobOpereHre HaBBIKOB BBIIIOJIHEHMS PA3JIMYHBIX YIPAKHEHUH, KOTOPbIE
HEO00XO0IMMBI B 00pKOE : OBICTPO M HAAEKHO BBIMOJHITH HEOOXOAUMBIN 3aXBar,
OBICTPO U JIOBKO MEpPEMEIAThCs Ha TaTaMU, YMEJIO IPEeIOTBPAIaTh OCYIIECTBICHHUE
3axBaTa CONEPHUKOB UM CBOEBPEMEHHO OCBOOO0XKIATHCS OT HETO, BHIBOAUTD
CONEpPHHKA U3 PABHOBECHS, CKOBBIBATh €r0 JEHCTBUA U BBIHYK/1aTh OTCTYIIATh,
co3/1aBaTh cede yA0OHYIO MO3ULIUIO JUIsl aTaKU, BCE 3TO TIOMOXKET B JIOCTHXKEHUU
noOe/bl B CXBATKE U KU3HU, TaK KAK YMEHHE B CAMOCTPAaXOBKH, CAMOIIO3HAHUU U
LEJICYCTPEMIICHHOCTH BEAET K Pa3BUTHIO (PU3MUECKHUX U IMYHOCTHBIX KaUeCTB;

3. Ucnonb3oBaHue ynpakHEHUI CIOCOOCTBYET YJIYUIIEHUIO pe(PIeKTOPHBIX
MEXaHU3MOB HEPBHOM CUCTEMBI, YBETUUHMBAS UX CHITYy U MOJBUKHOCTbD, a TAKXKE
BO3PACTaHUIO U MJIACTUYHOCTU (DYHKIIMOHAJIBLHOM EATeIbHOCTH;

4. Vlcionb30BaHKME UTPOBOIO - COPEBHOBATEIBHOIO METO/AA MPEAIOJIAraeT y



3aHUMAIOIINXCS MTOSIBIIEHUE SMOLIMOHATIBHOTO MOABEMA U MOBBIIIAET UX AKTUBHOCTD;
HEPEIIUTENbHBIN peOEHOK CTAHOBUTCS 00Jiee paCKOBAaHHBIM U aKTUBHBIM, U
HA00OPOT, OUYEHBb MOJIBUKHBIA CTAHOBUTCS 00OJIE€ COCPEIOTOUCHHBIM U
BHUMATEJIbHbBIM.

[TogBeaenue uroros peanuzauuu [IporpaMMbl 11 A€TE TOMIKOJIBHOTO BO3pACTa
OCYLIECTBIISIETCS Yepe3 NPOBEIECHUE CIOPTUBHO-MACCOBBIX MEPOIIPUATHI WIIH
BHYTPEHHUX COPEBHOBAHUII.

YUYEBHO-TEMATHYECKHWH IUIAH ITIPOT'PAMMBI

OaHUM U3 BaKHBIX BOIIPOCOB B YIIPABICHUHU YU€OHO-TPEHUPOBOUHBIM IIPOIECCOM
J3I0/IOMCTOB SIBJISIETCSl CUCTEMA MEAaroruueckoro KOHTposs. [ olleHku

3¢ ()EKTUBHOCTHU CPENICTB U METOJOB TPEHUPOBKU KOHTPOJIb UCIIOJIB3YETCS B
COOTBETCTBUH C KOHTPOJIbHBIMA HOPMATHUBAMHU JJI BBISBJICHUS IUHAMUKHU
CIIOPTUBHOU (hOPMBI U TPOTHO3ZUPOBAHUS CIOPTUBHBIX IOCTHKCHHI.

* Y4eOHbIH TUIaH COCTABJIEH C YUETOM pexuMa yueOHO-TPeHUPOBOUHOM paboThl CII
JO AXOCIII na 52( u3 pacuéra 46 Henelb 3aHATHI B J|eTCKO-CIIOPTUBHOM IIKOJIE U
6 HeJleTb B YCIOBUAX CHOPTUBHO - 03I0POBUTENBHOIO JIareps Ui 10
MHIUBUyJIbBHOM TPOrpaMMe Ha MEePUOJ JIETHErO aKTUBHOT'O OT/bIXA).

Y4eOHO-TPpeHMPOBOYHBIN IJIaH U KajieHaapHbIi IJIaH 3aHATHH.

IIpopoKNTEILHOCTH MPOrPAMMBI:

nanHas [Tporpamma paccunrtana Ha 2024-2025 yueOHbIii ro1.

Bo3pact paccuntannsliil Ha iporpamMmy ¢ 5 10 18 jieT 11 roHOIe U I1eBYIEK.
VY4eOHo - TPeHUPOBOYHBIN TJIaH cocTaBisieT 276 4yacoB, U3 pacuera 6 4acoB B
Henento (3a 46 Henens yueObHoro BpeMeHnu) u 312 yacoB, U3 pacuera 6 4acoB B
HEeJeNto (3a 52 HeleNy ¢ yYeTOM KaHHUKYJIIPHOTO BPEMEHU) COIIACHO TOJJOBOMY
KaneHgapHoMy yueoHo-Tpenupopounomy miaany CIT 1O JHOCII m.p.
CraBpononibekuii Camapckoi 00J1acTu.

VY4eOnsiii nan [Iporpammsl Ha 6 4acoB B HEAEIIO IO MOAYJISIM, JUIsl CIIOPTUBHO-030POBUTEIBHBIX
rpynn B JIKOCIII Ha 46 Henenb 00ydeHus

HauanpHo- OCHOBHOM-BTITHBAIOIAHA
Oran noarorosku COI' 03HAKOMUTEJILHBIN MOAYJIb [MOIYJIb
17 uenens 29 Henmenb
Ne
Pas el moaroToBKU Yacel
/1
1 |[Teopus 3 4
2  |O6mas ¢usnyeckasi NOAroTOBKA 40 65




3 CrierranbHast GU3nIecKas MOArOTOBKA M TEXHUIECKAs 30 56
[TOJATOTOBKA

4 TaxkTrueckast HOATOTOBKA 20 37

5 YuacTue B COPEBHOBAHHSAX U 7 12
KOHTPOJIbHBIC NCIIBITAHMS

6  |MeaunuHCKOE 00OCIEeI0BaHHIE 1 1
KonudecTBo 4acoB B MOAyJie 101 175

7
OO0I111EE KOIMYECTBO YacoB Ha 46 HEIEIb 276

VYuebnblil mnan [Iporpammbl Ha 6 4acoB B HEEIIO 10 MOJYJISIM, Il CIIOPTUBHO-030POBUTEIBHBIX
rpynn B JIFOCHI Ha 52 Henenu oOyueHus

HavansHo- OCHOBHOM- N
. . VYri1yOneHHbIH
O3HAKOMUTEIBHBIN BTATMBAOLIHIA
Oran noarotosku COI MOJTYJIb MOJIyNb MOyt Bcero gacos
17 Henens 29 Henenb 6 HeIenb
No
Paznensl moaAroToBKU Yacer
/1
1 |Teopus 8 4 2 9
2 Ob6mas pu3naeckas 40 65 12 117
MIOJrOTOBKA
CrneuunanpHas Gpusndeckas
3 [IOATOTOBKA M TEXHUUYECKAs 30 56 10 96
MIOJIrOTOBKA
4 TakTHyeckas MoAroTOBKa 20 37 6 63
5 YyacTue B COpPEBHOBaHUAX U 7 12 5 24
KOHTPOJIbHBIC HCITBITAHHS
6  |MenunuHcKoe 00CaeI0BaHNE 1 1 1 3
KosmuecTBo 9acoB B MomyJie 101 175 36 312
7 |O6Imee KONUYECTBO YaCOB Ha
312
52 Henmenu
Kanenaapubiii niian 3anarTuii Ha 2023 -2024 yyeOHbIH 1o
(46-52 nemesn).
MecsI1L Henenss  3aHATHe Tema M conep:KaHue 3aHATUS Bpewms
3aHATUA
CEHTSAOPh 1 [Tpoxoxnenune mea. Komuccuu nepen Hauamom 2
y4.roja.
Teopusi: TEMA Nel, 2.
TTII Tema Ne4,5
Teopusi: TEMA Ne2,3. 2
OO®II(Tema Ne 1,2) 2
COII(Tema Ne 1,2,5)
2 OO®II(Tema Ne 1,2) 2
CoII(Tema Ne 1,2.5)
O®II(Tema Ne 3,4,5) 2
COII(Tema Ne 1,2,5)




OKTSOpb

TTII Ne 1,2

ODII(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,2

Teopusi: TEMA Ne2,3.

ODII(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)

Yuactue B COPCBHOBAHUAX U
KOHTPOJIbHBIC HCIIBITAHUA

O®II(Tema Ne 1,2)
COIl(Tema Ne 1,2,5)
TTII Ne 1,3

O®II(Tema Ne 3.4,5)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,3

O®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)

OO®II(Tema Ne 1,2)
CODII(Tema Ne 1,2,4,5)

OO®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)

OO®II(Tema Ne 1,2)
CoII(Tema Ne 1,2)

OO®II(Tema Ne 1,2)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,3

O®II(Tema Ne 3,4,5)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,3

O®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2,4,5)
TTITI Ne 1,3

Teopus: TEMA Ned, 5.

OO®II(Tema Ne 1,2)
COII(Tema Ne 1,2)

YyacTtue B COPCBHOBAHUAX U
KOHTPOJIbHBIC UCTIBITAHUA

O®II(Tema Ne 1,2,3.4)
COII(Tema Ne 1,2)

OO®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)

OO®II(Tema Ne 1,2)
CoII(Tema Ne 1,2.5)

OO®II(Tema Ne 1,2)
CoII(Tema Ne 1,2,6)




HOSIOPb

TTII Ne 1,3

ODII(Tema Ne 3.4,5)
COII(Tema Ne 1,2)

ODII(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,3

10

11

O®II(Tema Ne 1,2,3.4)
COII(Tema Ne 1,2)

O®II(Tema Ne 6,7,8)
COIlI(Tema Ne 1,2,4,5)

O®II(Tema Ne 1,2,3.4)
COII(Tema Ne 1,2)

ODII(Tema Ne 1,2)
CoII(Tema Ne 1,2,6)
TTII Ne 1,3

O®II(Tema Ne 3,4,5)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,3

OO®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,3

12

O®II(Tema Ne 1,2,3.,4)
COPII(Tema Ne 1,2,3,5)

O®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,3

YyacTtue B COPCBHOBAHUAX U
KOHTPOJIbHBIC UCTIBITAHUA

13

Teopusi: TEMA Ne2.
O®II(Tema Ne 1,2,3,4)
COIlI(Tema Ne 1,2,5)
O®II(Tema Ne 6,7,8)
COIlI(Tema Ne 1,2)

14

OO®II(Tema Ne 1,2)
COII(Tema Ne 1,2,7)
TTII Ne 1,3

O®II(Tema Ne 3.,4,5)
COII(Tema Ne 1,2)
TTITNe 1,3

O®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)

15

O®II(Tema Ne 1,2,3,4)
COIlI(Tema Ne 1,2,5)

[Tpoxoxnenune mea. Komuccun




nexkabpb

SHBapb

16

O®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,3

O®II(Tema Ne 1,2)
COII(Tema Ne 1,2,5)

O®II(Tema Ne 3.4,5)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,3

O®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)

17

ODII(Tema Ne 1,2,3.4)
COII(Tema Ne 1,2)

O®II(Tema Ne 2,3.4)
COII(Tema Ne 1,3,4)

Teopusi: TEMA Nel, 2.4

18

OO®II(Tema Ne 1,2)
CODII(Tema Ne 1,2,4,5)
TTII Ne 1,3

OO®II(Tema Ne 3.4,5)
COII(Tema Ne 1,2)

OO®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,3

19

20

OO®II(Tema Ne 2,3,4)
COII(Tema Ne 1,3,4)

OO®II(Tema Ne 2,3.4)
COII(Tema Ne 1,3,4,5)

YuacTue B COpPEBHOBaHUSAX U
KOHTPOJIbHBIE UCITBITAaHUS

OO®II(Tema Ne 1,2)

COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,3

O®II(Tema Ne 3,4,5)
CoII(Tema Ne 1,2)

O®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)
TTITNe 1,3

21

22

O®II(Tema Ne 2,3.4)
COII(Tema Ne 1,3.,4,5)

O®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)

VYu4acTue B COPCBHOBAHUAX U
KOHTPOJIbHBIC UCTIBITAHUA
OO®II(Tema Ne 1,2)
COII(Tema Ne 1,2)




TTII Ne 1,3

2 O®II(Tema Ne 3,4,5)
COII(Tema Ne 1,2,5)
TTITI Ne 1,3

3 O®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)

23 1 O®II(Tema Ne 2,3 .4)
COII(Tema Ne 1,3,4)

2 O®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)

3 O®II(Tema Ne 2,3.4)
COII(Tema Ne 1,3,4)

24 1 O®II(Tema Ne 1,2)
dbeBpanb COIlI(Tema Ne 1,2,5)
TTII Ne 1,3

2 O®II(Tema Ne 3,4,5)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,3

3 OO®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)

25 1 OO®II(Tema Ne 2,3.,4)
COII(Tema Ne 1,3,4,5)

2 OO®II(Tema Ne 2,3.4)
CoII(Tema Ne 1,3.4)

3 Teopusi: TEMA Nel, 2.4
OO®II(Tema Ne 2,3.4)
CoII(Tema Ne 1,3,4)

26 1 OO®II(Tema Ne 1,2)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,3

2 O®II(Tema Ne 3,4,5)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,3

3 OO®II(Tema Ne 6,7,8)
CoII(Tema Ne 1,2)

27 1 OO®II(Tema Ne 6,7,8)
CoII(Tema Ne 1,2.5)
TTII Ne 1,3

HpOXO)K,Z[eHI/IC MC. KomMuccun

VYuyacTtue B COPCBHOBAHUAX U
KOHTPOJIbHBIC UCTIBITAHUS

28 1 O®II(Tema Ne 6,7,8)
MapT COII(Tema Ne 1,2)

2 OO®II(Tema Ne 2,4)
COII(Tema Ne 1,4)




O®II(Tema Ne 2,3.4)
COII(Tema Ne 1,3,4)

29

O®II(Tema Ne 1,2)
COIlI(Tema Ne 1,2,4,5)
TTII Ne 1,3

O®II(Tema Ne 3.4,5)
COII(Tema Ne 1,2)

ODII(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,3

30

31

32

O®II(Tema Ne 2,3 .4)
CODII(Tema Ne 1,3,4)

O®DII(Tema Ne 2.4)
COII(Tema Ne 1,4)

OO®II(Tema Ne 2,3.4)
CoII(Tema Ne 1,3.4)
OO®II(Tema Ne 1,2)
COII(Tema Ne 1,2)

OO®II(Tema Ne 3.4,5)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,3

O®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2.5)
TTII Ne 1,3

Teopusi: TEMA Nel, 2.4

O®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2,4,5)
TTIT Ne 1,2

OO®II(Tema Ne 2,4)
COII(Tema Ne 1,4)

anpenb

33

34

OO®II(Tema Ne 1,2)
COII(Tema Ne 1,2)

OO®II(Tema Ne 3,4,5)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,2

O®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,3,4
OO®II(Tema Ne 2,4)
COII(Tema Ne 1,4,5)

O®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1

YuacTue B COPCBHOBAHUAX U
KOHTPOJIbHBIC UCTIBITAHUS




35

36

O®II(Tema Ne 1,2)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,2,4

O®II(Tema Ne 3.4,5)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,3

O®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1

O®II(Tema Ne 2.4)
COII(Tema Ne 1,4)

O®DII(Tema Ne 2.4)
COII(Tema Ne 1,4,5)
Teopusi: TEMA Nel, 2.4
TTITI Ne 1,2

Mait

HNIOHb

37

38

OO®II(Tema Ne 1,2)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,4

OO®II(Tema Ne 3.4,5)
CoII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,3

O®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,2

OO®II(Tema Ne 2,4)
COII(Tema Ne 1,4,5)

OO®II(Tema Ne 2,4)
COII(Tema Ne 1,4)

YyacTue B COPCBHOBAHUAX U
KOHTPOJIbHBIC UCTIBITAHUA

39

OO®II(Tema Ne 1,2)
COII(Tema Ne 1,2)

OO®II(Tema Ne 3,4,5)
COII(Tema Ne 1,2)

O®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)
TTIT Ne 1,2

40

41

Teopus: TEMA Nel, 2,4
TTII Ne 1

OO®II(Tema Ne 1,2)
COII(Tema Ne 1,2,5)

[Tpoxoxnenune men. Komuccun

Teopus: TEMA Nel, 2.4
TTII Ne 1

OO®II(Tema Ne 1,2)




HI0JIb

42

COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 2,3

O®II(Tema Ne 3,4,5)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,3,4

ODII(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)

Teopusi: Tema Nel, 2,4
TTII Ne 1

O®II(Tema Ne 1,2)
COII(Tema Ne 1,2,5)

O®II(Tema Ne 3.4,5)
COII(Tema Ne 1,2)

YyacTue B COpPEBHOBAaHUSX U
KOHTPOJIbHBIE UCTIBITAHNUS

43

44

45

OO®II(Tema Ne 1,2)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,4

OO®II(Tema Ne 3.4,5)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Nel,2

O®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2.5)

Teopusi: Tema Nel, 2,4
TTIT Ne 1

OO®II(Tema Ne 1,2)
COII(Tema Ne 1,2)

O®II(Tema Ne 3,4,5)
COII(Tema Ne 1,2)

YuacTue B COpPEBHOBaHUSX U
KOHTPOJIbHBIE NCTIBITAHUS

OO®II(Tema Ne 1,2)
COII(Tema Ne 1,2,5)
TTII Ne 1,3

O®II(Tema Ne 3.,4,5)
COII(Tema Ne 1,2)

O®II(Tema Ne 6,7,8)
CoII(Tema Ne 1,2)
TTIT Ne 1,4

46

[Tpoxoxnenune mea. Komuccun

Teopus: Tema Nel, 2.4

Teopusi: Tema Nel, 2,4
TTII Ne 2,4
OO®II(Tema Ne 1,2)
COII(Tema Ne 1,2,3,5)




47 1 OO®II(Tema Ne 3,4,5)
COII(Tema Ne 1,2)

2 O®II(Tema Ne 3,4,5)
COIl(Tema Ne 1,2,5)

3 Teopusi: Tema Nel, 2.4
TTII Ne 1,2,3
O®II(Tema Ne 1,2)
COII(Tema Ne 1,2,5)

48 1 YyacTue B COpPEBHOBAaHUSX U
KOHTPOJIbHBIE UCIIBITAaHUS

2 ODII(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,2

3 YyacTue B COpPEBHOBAaHUSX U
KOHTPOJIbHBIEC UCTIBITAHUS

ABrycr 49 1 OO®II(Tema Ne 1,2)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,4

2 OO®II(Tema Ne 3,4,5)
COII(Tema Ne 1,2,3,5)
TTII Ne 1,4

3 OO®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)

50 1 [Tpoxoxaenne mea. Komuccuun
2 Teopus: Tema Nel, 2,4
TTII Ne 1,3

O®II(Tema Ne 1,2,5,8)
COII(Tema Ne 1,2)

3 O®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2,5)

51 1 OO®II(Tema Ne 1,2)
COII(Tema Ne 1,2)

2 OO®II(Tema Ne 3.4,5)
CoII(Tema Ne 1,2.5)

3 OO®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)
TTII Ne 1,2

52 1 O®II(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2)

2 OO®II(Tema Ne 3,4,5)
COII(Tema Ne 1,2.,4,5)

3 ODII(Tema Ne 6,7,8)
COII(Tema Ne 1,2,5)

12 MmecseB 52 156
HENeIu | 3aHsITUN 312 yacoB




No Pa3nensl noaroTosxu

Tema 3agaTus

YacosB 3aHaTUI

1 Teopus

Tema Nel: Mctopust 60pr0b1 [[310110.
Tema Ne2: [IpaBuna 60ps0bI J[310110.

Tema Ne3: CyneiicTBo B 60pb0e
J3rom10.

Tema Ned: I[IpocmoTtp huiibMoB 0
crniopte, 0 6oprde J[31010.

Tema Ne5: Texuuueckye HOBIIECTBO
U Cy/IeCKHE U3MEHEHUS B CIIOPTE
J3rom10.

9

2 Obmas pusnyeckas
[IOATOTOBKA

( ODII)

3 CrienmanbHas (puzndeckas
[IOATOTOBKA U TEXHUYECKASI
[IOATOTOBKA

(COI)

TEMA Nel: YopakHeHus Ha
BBIHOCJIUBOCTb.

TEMA Ne2: YnpakHeHus Ha CUy.

TEMA Ne3: VnpaxHeHus: Ha
CKOpPOCTb.

TEMA Ned: VnpakHeHust Ha
KOOpAMHALHIO.

TEMA Ne5: VnpakHeHust Ha
TpEeHaXXepax.

TEMA Ne6: YnpakHeHus ¢ rupsimu,
PE3UHKaMM, MSTYaMH 1 Jp.
MHBEHTApEM.

TEMA Ne7: YnpaxHeHus: Ha
TUOKOCT.

TEMA Ne8: YnpakHeHus Ha
MBI CIIUHBI U )KHUBOTA( TIPECC)

TEMA Nel: BpockoBsie
YIPaXHEHUS .

TEMA Ne2: VnpakHeHus
HeoOXouMBIE IS yXoAa OT Opocka.

TEMA Ne3: VopakHeHus
Heo0XoAuMBbIe 17151 60pbOBI B
napTope.

TEMA Ned:VmpakHeHus Ha pyKa.

TEMA NeS5: Ynpaxknenus ais
pa3BUTHS CUJIBI HOT.

117

96

4 Taktrueckas, Texauaeckas
MMOATOTOBKA
(TTIT)

TEMA Nel: Atakyroniue nevcTBus
TEMA Ne2: JleiicTBust B 000poHE
TEMA Ne3: JleiicTBus B maptape

63

TEMA Ne4: UrpoBasi TpeHUpPOBKa Ha
Pa3BUTHECKOPOCTHBIX
XapaKTePUCTHK.



5 YyacTre B COpeBHOBaHUAX U | YYaCTHE B IIKOJILHBIX 24
KOHTPOJILHEIE HCTIEITARUA | ¢ eBHOBAHMSIX

VYyacTtue B palilOHHBIX
COPEBHOBAHMX

VYyactue B 00JIaCTHBIX
COpPEBHOBAHUSX

VYyacTtue B CHOPTBHO-MaCCOBBIX
MEPONPUATHSIX

KOHTpOJIBHBIG HUCIIbITAHUA,

TECTUPOBAHUE
6 Menuuunckoe [Ipoxoxnenue men. Komuccun 3
obcreoBaHHe nepeJl HayajaoM M B KOHIIE y4.roja,

nepe]] COpeBHOBAHUSIMU M BOBPEMsI
yua.TpeH. COopoB.

Bcero 312

PEXXHUM YYEBHO-TPEHPOBOYHOWM PABOTHI

U TPEBOBAHUS 11O ®PU3NYECKOW, TEXHUYECKOMN
1 CIIOPTUBHOM MMOJATOTOBKE HA DTAIIE
CIIOPTHUBHO - O3IO0POBUTEJLHON TOATIOTOBKHA

[Tepuon oOyuenus 3 ron

MuHUMAIIBHBIA BO3PACT IS 3A4UCIICHUSA S JIET

MuHUMaNbHOE YUCIIO yYalIuxcs B rpymmne 15 gemosek

MakcuMalibHOE KOJIMUECTBO YUEOHBIX YaCOB B HEIENIO 6 4acoB

Bo3MoxHBI 3aunciieHust 1eTei cTapiiiero Bo3pacTta, Mpyu BpaueOHOM 3aKITFOUECHUH O
JOMTYCKE K 3aHSITUAM IO BUY CHOPTA A3F0J0.

COOTHOHIEHME CPEACTB
®U3NYECKON U TEXHUKO-TAKTUYECKOU MOATOTOBKH (%)

Ne Pa3nensl MoOAroToBKA
CnoptruBHO-0310pOBUTENBHBIN ATall B rpynne COI,

BECh NIEPUO]I

1.06mas pusznyueckas
60%

2.CrennanpHas pusndeckas



30%

3. TexHuKO-TaKTHUECKAs

10%

KOHTPOJIBHBIE HOKA3ATEJI¥I OUBNUYECKOM
MNOJI'OTOBJEHHOCTHU AETEU 5-10 JIET

[TokazaTenu Harpy3Ku:
HopmaTuBHbIe 3HaUeHUS TIOKa3aTenen

Manpuuku JleBoukm
[IpeDKOK B JIMHY ¢ MecTa(CM)
100 90
OTxuMaHue U3 yrnopa Ha THMHAaCTHYECKOM cKkaMelKH( pa3)
10 8
ber 400m.
2muH.20cexK. 2muH.40cexK.

MetaHue TEHHUCHOTO Ms4a (METP)
12-15 10-12

COAEPXAHUE ITPOI'PAMMBI

TEOPETHYECKAS ITOAI'OTOBKA

TeopeTnueckast TOATOTOBKA UMEET HEMAJIOBAKHOE 3HAYEHHUE B ITOJATOTOBKE
I3I0JI0MCTOB. I'TaBHas €€ 3a1aua COCTOUT B TOM, YTOOBI HAYYUTh CIIOPTCMEHA
OCMBICIIUBATh U AHAJIM3UPOBATH JICMCTBUS HA TATAMH KaK CBOM, TAK U CONIEPHUKA, HE
MEXAHUYECKH BBIMOJIHATh YKa3aHUs TPEHEPA, @ TBOPUECKHU MOJIXOAUTH K HAM.
Hauunaronux A31010UCTOB HEOOXOAUMO MPUYUaTh MMOCEIAaTh COPEBHOBAHUS,
M3y4aTh TEXHUYECKYIO U TAKTHYECKYIO MTOATOTOBJIEHHOCTh CONIEPHUKOB, CJICAUTH 3a
JNEUCTBUSIMHU CYJIEU, UX PEAKLMEN 3a JEUCTBUEM A3I0J0UCTOB, IPOCMATPUBATh
(GbuUIBEMBI ¥ BUACO(DHIIBMBI TIO J1310]10, ¥ CIOPTUBHBIC PEMOPTAXKH.

Teopernyeckas MoAroToBKa MpoBoUTCA B (popme Oece, HaTIISIHBIX TOCOOuil U
HETOCPEJICTBEHHO B TPEHUPOBKE C OTPAaOOTKON OpOCKOBBIX MpueMoB. OHa
OpTraHUYECKH CBsA3aHA C PU3MUECKOU, TEXHUKO-TAKTUIECKON, MOPAILHOW 1 BOJIEBOM
MOJATOTOBKOM KaK 3JIEMEHT MPAKTUYSCKUX 3HAHUMU. [[3I0/I0MCT, KaK U 1000 1pyroi
CIIOPTCMEH, JOJDKEH 00J1a1aTh BHICOKUMHU MOPAJIbHBIMU U BOJICBBIMU Kaue€CTBAMU,
OBITH IOCTOMHBIM IPpaKJIaHUHOM POCCHU, C YECTBIO MPEICTABIATH CBOIO CIOPTUBHYIO
IIKOJTY, CBOM TOPO/JI, CTaHy Ha COPEBHOBAHUSIX JIIDOOTO paHTa.

Bocnuranue MopajibHO-BOJIEBBIX KAYECTB HAUMHAETCS C MEPBBIX IIaroB B 31010,
KOTJIa B IIIKOJIE HYKHO HAYUYUThCS TTOJUUHSITH CBOU MHTEPECHI 0OIIIECTBEHHBIM,
BBITIOJTHATH BCE TpeOOBaHUs TpeHepa, O0JETh MyIION 3a YECTh KOJIJICKTHURA.



Heo6xo1umMo BOCIUTHIBATH Y IOHBIX A3I0J0OUCTOR MPABUILHOE, YBAXKUTEIBHOE
OTHOULIEHHE K TOBapUIaM 110 CIOPTUBHOM LIKOJIE, K COIIEPHUKAM, K TPEHEPY, K
CYIIbSIM M 3PHUTEJISIM, CTapIIeMy TTOKOJICHHIO. [[pUBUBaIOTCS 1 BHIPAOATHIBAOTCS
TaKHe Ka4yeCTBa, KOTOPhIE HEOOXOIUMBI JIJIsl IPUMEHEHUS TIPH CaMOOOOPOHE,a TaKKe
pu 00yYeHUH COOJIIO/IAI0TCS MPaBUIIa HE MPUMEHEHUSI MOJTyYEHHBIX 3HAHUN B
MMOBCEIHEBHOM JKU3HU.

Heo0xo1uMo 03HaKOMUTH YUYalIUXCs C TpaBUJIaMU TUTUEHBI, CIOPTUBHOM
JTUCHUTUIMHBI U COOJTIOJIEHHEM YUCTOTHI B CIIOPTUBHOM COOPY>KEHHH. 3HAKOMCTBO
neTer ¢ 0COOCHHOCTSIMU CIIOPTUBHOTO €AMHOOOPCTBA MPOBOIATCS HEMOCPEACTBEHHO
nepe] 3aHITUSIMU WK B XOJI€ pa3yYMBaHUsI KaKUX-TM00 JBUTAaTEIIbHBIX ACHCTBUM,
oOpaiaercst ©X BHUMaHHE Ha TO, YTO JJAHHBIM MPUEM JIyUIIe BCEX BBITIOIHSI TaKOM-
TO U3BECTHBIN criopTcMeH. OCHOBHOE BHUMAaHUE IIPH MOCTpOeHUE Oecel U paccKa3oB
HaIIPaBJICHO Ha TO, YTOOBI MPUBHUTH JIETSIM rOPAOCTh 32 BHIOpaHHBIN BUJI CIIOpPTa U
KEJTaHWS TOOUTHCS BEICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YIIbTaTOB.

Ha3Banue Tembl

Kpatkoe conepxxanue Temsl:

1.3apoxaenue u pazButue 60pLOBI 1310]10.

Uctopus 60pb0ObI 1310710.

2.Cnopremenst JTFOCHI — yeMnuOHBI 00JIACTH U PETHOHATIBHBIX TYPHUPOB
Jlyummme cnoptemensl JJFOCI no 60pr6e n310/10. [TokazaTenbHbIe BHICTYTUICHHUS.
3.JInuHas U 001eCTBEHHAsl TUTHECHA

[ToHsiTHS O TUTHEHE U CAaHUTApUU. Y X0/ 3a TejoM. [ uruennueckue TpedboBaHus K
oJiexkie M 00yBU. [ MTMEeHa CIOPTUBHBIX COOPYKEHUMH.

4.3akaMBaHNe OPraHu3Ma

3HaueHUe ¥ OCHOBHBIC MTPaBUJIa 3aKAIMBaHUS. 3aKaIMBaHUE BO3yXOM, BOJION U
COJIHLIEM.

5.3n10poBblit 00pa3 KU3HU

Bpenusie npuBbruku. [ToBeaeHne CIOPTCMEHOB B OBITY.

IHCUXOJOT'O-ITEJAT'OI'MYECKASA ITIOAT'OTOBKA

OCHOBHOE COAEPKAHNE IICUXOJIOTMYECKON TOATOTOBKH J3F0I0OUCTOB COCTOUT B
CJIE Y FOIIIEM:

dopMUpOBaHME MOTUBALIMH K 3aHATHUIM J310]10;

Pa3BuTHe TMYHOCTHBIX Ka4eCTB, CIOCOOCTBYIOLINX COBEPIICHCTBOBAHUIO U
KOHTPOJTIO;

CoBepieHCTBOBaHME BHUMAHMS (MHTEHCUBHOCTH, YCTOWYMUBOCTH, IEPEKITIOYEHUIO).
BooOpaxxenus, naMaTu, MbIIUIEHUS, YTO OYJIET CIOCOOCTBOBATH OBICTPOMY
BOCIIPUATHUIO HH(POpMaLKU U e€ iepepadoTKe, MPUHATHIO PELLICHU;

Pa3Butune cnenuduuecknx 4yBCTB — «4yBCTBO MApTHEPA», «1yBCTBA pUTMA
JBUKEHUIN», «IyBCTBA MOMEHTA aTaKny;

dopMUPOBaHUE MEXKIUYHOCTHBIX OTHOIIEHUI B CHOPTUBHOM KOJUIEKTHUBE.



B pabote ¢ 1oHBIMU CIOPTCMEHAMU yCTaHABIMBAETCS ONpE/IeIEHHAs TEHACHLINS B
IIPEUMYILECTBE TEX WM MHBIX CPEACTB U METOAOB IICUXO0JIOrO-NIEAArOTHYECKOTO
BO3/ICHCTBUS: pa3bsICHEHHUS, KPUTHKA, OJ00pEHNE, OCYXIEeHUE, BHYIIICHUE, TPUMEPHI
ABTOPUTETHBIX JIFOAEH U T.A4. MEeTOIbI CMEIAaHHOTO BO3AECUCTBUS BKIIOYAIOT:
noouipeHne. BeinogHeHne oOMECTBEHHBIX U IUYHBIX OPYYEHUI, HAKa3aHUE.

B BOAHOM YacTh TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHS UCIIOJIB3YIOTCSI METOABI CIOBECHOTO U
CMEIIIAaHHOTO BO3JICHCTBUS, HAIIPABIICHHBIE HA PA3BUTHUE PA3JIMYHBIX CBOWCTB
JMYHOCTH, COO0IaeTcss HHPopMaIus, ClIoCOOCTBYIOIIAs pa3BUTHIO NHTEIJIEKTA U
INCUXUYECKUX (PyHKIMH. B MOArOTOBUTENBHOM YaCTH — METO/IbI PA3BUTHSI BHUMAaHUS,
BOJIEBBIX KaUECTB; B OCHOBHOM YaCTH 3aHATHUS COBEPILIEHCTBYIOTCS
CHELMAIM3UPOBAHHBIE ICUXUYECKUE (PYHKIIMH, YMOLIMOHAIIbHASL yCTONYUBOCTD,
CIOCOOHOCTB K CAMOKOHTPOJIIO; B 3aKJIFOUUTENIBHON YaCTH COBEPILIEHCTBYETCS
CIIOCOOHOCTB K CAaMOPETYJISLIMY U HEPBHO-TICUXUYECKOMY BOCCTaHOBJIEHMIO. Clieyer
OTMETHUTH, YTO AKLEHT B PACIPENEIICHUH CPEICTB U METOA0B IICUXOJIOTMYECKON
MOATOTOBKH 3aBUCHUT OT NCUXUYECKUX OCOOCHHOCTEN IOHOTO CIIOPTCMEHA, 3a/1a4 U
HaIIPaBJIEHHOCTU TPEHUPOBOYHOIO 3aHATHSI.

INPAKTUYECKAA IOATI'OTOBKA

[Ipu paboTe ¢ 3aHUMAIOIIMMHUCS YITPAKHEHUS] HEOOXO0IMMO NOI0MPaTh TaK, 4YTOOBI
OHM ObLIT HaIlpaBJIECHbI HA 00YUYEHUE ABUTATEILHBIM JICHUCTBUSM, aKTUBHO
CHOCOOCTBOBAJIM YKPEIUICHUIO 310POBbs U TAPMOHUYHOMY (PU3UYECKOMY Pa3BUTHIO,
pa3BUBaIM (GU3MUECKHE KauyecTBa, (POPMUPOBAIH MPABUILHYIO OCAaHKY U
o0ecreuynBaiy CTAHOBJICHUIO «ILKOJIBI » JIBMYKCHHI.

CpencTBa, npUMEHsIEMBbIE B 3aHSATUSAX, BKIIIOUAIOT: X0AK0Y U O€r; yIpakHeHUs Ha
paBHOBECHE, OPUCHTUPOBAHUE B IPOCTPAHCTBE; UMUTAIIMOHHBIE U aKPOOATUIECKU
YIPAKHEHUS; YIPAKHECHUS B BUCAX, YIIOPAX, Ja3aHUH, IPBIKKAX;
oO11epa3BUBAIOLIUE YIIPAXKHEHUS; TOABUKHBIE UTPBI, ScTadeThl. i1 BOCIUTaHUS
JIMYHOCTHBIX KAYECTB 3aHUMAIOLIUXCS TPUMEHSIIOTCS CPEICTBA HPABCTBEHHOM,
ACTETUYECKOM, MHTEIJIEKTYaIbHOW MOJITOTOBKH.

PazBuTHe pu3ndecKrxX Ka4eCTB y 3aHUMAIOIINXCS IPOUCXOIUT MO/ BIUSHUEM JIBYX
(aKTOpOB: BO3PACTHBIX U3BMEHEHUI OpraHU3Ma U PEKUMOB JIBUTATEIbHOM
AKTUBHOCTH.

OOyueHne TeXHUKHU JBUKEHUN HANIPABJICHO HA (DOPMHUPOBAHUE Y 3aHUMAIOIIUXCS
0a30BOI «ITKOJBD» ABMKEHHM. [I[pUMEHSIOTCS ABUTATENbHBIE 3a]JaHusl, PA3IMYHbIE
BU/IbI OOIIIepa3BUBAtOIINE YIIpakHeHUH. [locTerneHHO MOBBIIAETCS TPUMEHEHUE
METOJIOB yKa3aHWUM, CIOBECHBIX 3aJIaHHH, KPaTKUX 00BSICHEHHH, OIICHOK KaueCcTBa
BBINOJIHEHUE 3aJaHHM.

OcHOBOI BOCTIUTaHUS JIJIs1 3aHUMAOIINXCSI MJIAJIIIET0 BO3pACTa SIBISETCS
HPABCTBEHHOE BocUTaHUE. OHO peaIn3yeTCs B CICIYIOIINX HAIPABICHUAX:
dopMHUpOBaHUE HABBIKOB MTOBEICHUS, HEOOXOAUMBIX JIJIsl BHITOJTHEHUS
3aHUMAIOIIUMUCS;

Bocnuranue tpynonoous;

Ycunenue nHTepeca v NOTPEOHOCTH K CUCTEMATUYECKUM 3aHATHSIM;

[ToBbImIeHE CIOCOOHOCTEN K BOCIIPUSATHUIO MEPEKUBAHUN OKPYIKAIOIINX,



HCO6XOI[I/IMOCTB MMPOABJICHUA COTYBCTBHUA
OpraHmauH;{ KOJIJIEKTUBHOM ACATCIIbHOCTHU B I'PYIIIIC.

OBHIE®U3NYECKAA ITIOAT'OTOBKA

1. O0mepa3BuBame yNpaKHeHHUs:

CTPOEBbIE YIIPAXKHEHUS: IOBOPOTHI HAJIEBO, HAIIPABO, KPYI'OM; IIEPECTPOCHNS;
X0J1p0a ¢ aKTUBHBIMHM HAKJIOHAMH T'OJIOBBI BIIEPEN, HA3a/l, BIPABO, BIEBO;
X0J1b0a ¢ KPYrOBBIMU JBUKEHUSIMH F'OJIOBOM;

Oer NprUCTaBHBIMU LIaTaMU;

oer ¢ moBopoTom Ha 360 rpaycos;

NEPEIBUKCHUS IPBLKKAMU;

3a0eraHus;

IIPBIKKY HA OJHOM HOTE;

Oer Ha YeTBEpPEHbKaX.

2. AkpoOaTnuecKue ynpa;KHeHMsI:

KYBBIPKH BIIEpEN, HA3aL,

IIepEeKaThl;

IIEPEBOPOTHI B CTOPOHY «KOJIECO»;

KYBBIPKH 4EPE3 MsY.

3. Urpsl u 3cTtaderni:

UTPbI HAIIPaBJICHbI HA 3aKPEIJICHUE aKpOOATUYECKUX YIPAKHEHU;
UTPBI U 3CTa(EThl, HANIPABJICHBI Ha 3aKpeIJICHUE 00Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUN 1
TPEHUPOBOYHOT'O BO3JICHCTBUS HAa OPraHU3M peOEHKa;

byTOO0II.

4. Pa3MUHOYHbBIC YIIPAKHCHUSA:

pa3sMUHKa BEPXHEN U HWKHEW YaCTH TEIa;

pa3MHUHKA CUJS, JIEXKA.

CIIENUAJIBHO-®U3UYECKASA ITIOJATI'OTOBKA

1. Putyaunsl B 13t010. [IpuBercrBue.

2. CkiagpIBaHie KUMOHO. 3aBs3bIBaHUE MOSICA.

Hrpa c 3a1aHleM:KTO NMPaBUIIBHO M OBICTPEE OCTAIBHBIX 3aBSHKET TOSIC;

Jy4IIle ¥ MPaBUIBLHO CJIOXKUT KHUMOHO

3. ITanenue. CamoCTpaxoOBKHU.

Urpsl ¢ 3aganvem:najieHue yepes Msa4. Irpel ¢ kacaHWeM TpH MaJICHUN pa3IundHbIMUA
YacTSIMH Telia.

4. Croriku:OcHOBHasi: (ppoHTaNIbHAS, MIpaBas, JeBasl.

3anuTHas: GpoHTaANIbHAS, TTpaBasi, JieBasl.

Urpei-actadeTrsic nepemMenieHueM B pa3IndHbIX CTOMKaX; IEpeMeEIIeHrE B Mmapax.
5. IlepemernieHre: IONEPEMEHHBIM IATOM: JIMLIOM BIEPE, CIUHOW BIIEPEL;

C MOJIIIarUBaHUEM: JIUIIOM BHEPEN, CIIMHOM BriepE, O0KOM BIIEpE.

6. Ilepennuii, 3auuii MocT. 3aberaHue.



Urpsl ¢ 3ananuem:

KocnyTtbesa nonboponkoM. Hocom mstua, Tatamu Gosbliiee KOJIHMUECTBO pa3 3a
OTBEICHHOE BpEMSL.

ITogHATBHCSA KaK MOKHO BBIIIE HA pyKaxX M HOTax OT TaTaAMH Ha 3aIHEM MOCTY.
[lepexknHyThCA ¢ IEPEIHETO MOCTA Ha 33 THUN U HA00OPOT.

- OT)KMMaHUe OT TaTaMU B yIIOpe JIEXKa;

- OT)KUMAaHHE C XJIOIKaAMHU.

TEXHUKO-TAKTHUYECKAS IIOAT'OTOBKA

1. BoiBeleHMe IPOTHBHUKA U3 PABHOBECHS:

- Bepél, Ha3a/l, BJIEBO, BIPaBO. PEIBOK-TOIYOK, TOTYOK-PHIBOK.
Urposbie 3a1anus:

- BBIBECTHU MMPOTUBHUKA U3 PABHOBECHS;

- 3aCTaBUTh MIPOTUBHUKA BCTATh HA OJIHY HOTY, Ha MSITKU, HA HOCKHU.

2. 3axBarhbl.

JIBa KJIaCCMYECKUX 3axBara:

- PYKaB-OTBOPOT;

- PYKaB Ha CITUHE.

Urpe! - 3a1anue:

- 3aXBaTUTh PYKY IPOTUBHHUKA;

- 3aIIATHATh, ONPEJEIEHHYIO TPEHEPOM, YacTh TENa;

- yaep:KaHue 3aXBaTa.

3.11oBOpOTHI.

N3yuenue Opocka 3aiHei MOAHOKKON. 3aiuTa TO Hero.
Bpocok uepes 6enpo. 3amura To HEro.

Kombunarus: 6pocok yepe3 6eapo 3aaHss1 MOTHOXKKA.
Urpsl — acTadeTsi:

- C IOBOPOTaMH U IEPEMENIECHUSIMU 10 TaTaMU;

- Oer, CIEMUBIIUCH PYKaMH CO CIIMHAMHU, B Mapax.

4. IlepeBopoTHI B MapTepe ¢ MePexoa0M HA yAep:KaHHue:
- OJIPHIBOM PYKH U HOTH;

- IOJIPHIBOM JBYX PYK;

- U3 IIOJIOKCHUS JIEXKA;

- IEPEBOPOT C 3aXBATOM PYKH U HOTH OT CceOs;

- IEPEBOPOT C 3aXBATOM PYKH M HOTH Ha CceOl.

5. Ynepxkanue cOOKY, NONepPEK.

3amnmTa OT yJepKaHus 3aXBaTOM HOTM IPOTHUBHUKA.
6. Usyuenue «Kocu-rypyma», «Ocoro-rapm».

7. CxBaTKM.

BonbpHbie cxBaTKH.

Nrpossie cXBaTKu.

VYyeOHble CXBaTKH.



CHOPTHUBHO-UT'POBAA ITIOAT'OTOBKA.

1. UrpoBasi noaAroToBKa Ha pa3BUTHE PABHOBECHS, KOOPAUHALMH.
- IISITHAIIKXA Ha OJHOM HOTE;

- urpa «bo¥ neTyxoBy;

- IPOXOXJCHHUE IO TAMHACTUYECKON CKAMENKH;

- urpa «COpOCUTh MPOTUBHUKA C THMHACTUYECKON CKaAMEMKN»;
- Urpa «3aten»;

- urpa «KoBOoii»;

- urpa «Kto yctout?».

2. UrpoBoe 3a1aHue HA Pa3BUTHE CHJIbI:

- urpa «Jlocranb npeameT;

- «CuiibHas pykay;

- «bopnoay;

- «YTIpsMIIbDY;

- «KTo cunbaee?».

3. Urpbl Ha pa3BUTHE AaKPOOATHYECKHUX CIIOCOOHOCTEH, pa3BUTHE
BeCTHOYJISIPHOIO anmapara:

- NSITHAIIIKA KYBBIPKaMH, MIEPEKATAMU;

- urpa «[3romo».

4.rpsl Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH, CKOPOCTHBIX KA4€CTB:

- urpa «Lenm»;

- urpa «Tpu KonbI1aY;

- urpa «Jloraate XBoCT».

5. PazBuTHE JUCTAHUMH, JIOBKOCTH, PEAKIIMHU:

- MSITHAIIKK HOTaMU 0€3 3axBaTa M C 3aXBaTaMu;

- MSITHAIIIKA PyKaMU;

- 3aXBaTUTh OTNPEICIEHHYIO YACTh TEJIa COTIEPHUKA.

6. Icragersl.

METOANYECKOE OBECIIEYHEHHUE ITPOT'PAMMBI.

1. OCHOBHBIE CPEJICTBA TPEHUPOBOYHBIX BO3JIENCTBHI:
00111epa3BUBAIONITUE YIIPAXKHEHUS;

MOIBMYKHBIC UTPHI U UTPOBBIC YITPAKHEHHUS;

AJIIEMEHTHI aKPOOATHUKHY;

MPBDKKY U MPBDKKOBBIC YIIPAKHECHMUS,

METAHUE JIETKUX CHAPAJIOB;

CIIOPTHUBHO-CHJIOBBIC YIIPAKHCHUS.

2. OCHOBHBIE METO/IbI BHIIIOJTHEHUS YIIPAYKHEHUM:
UTPOBOW;

[IOBTOPHBI;

PaBHOMEPHBIN;



COpCBHOBaTCHBHBIﬁ.

3.0CHOBHBIE HAITPABJIEHUSA TPEHUPOBKMU:
- CO3MIaHNe TIPEATIOCHUIKY C MEJIbI0 TabHEUINEH YCTICIITHON CeIuann3auy B 0opboe
I310]10.

4.0CHOBHBIE CPEACTBA U METO/Ibl TPEHUPOBKMU:
IOJIBMDKHBIC UTPHI;

YIPaKHECHUS B KOMIUICKCE;

0a30BbIC 3JIEMEHTHI €IMHOOOPCTBA;

oOpa3HbIi TIOKa3;

HaIJISIHBIA METO/I;

OOBSICHEHHUS,

Oecenpl, COOOIIEHNUS.

5. METOAUKA KOHTPOJIA:

OCHOBHBIMH KPUTEPHUSIMH OLICHKH 3aHUMAIOIIUXCS HA 3TANeE CIIOPTUBHO —
03JIOPOBUTEJILHOM MTOJTOTOBKU SIBJISTFOTCSA:

nokaszaresu (U3nYecKoro 310POBbs, (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS;
PETYISPHOCTH MOCEUICHHUMN 3aHATHI;

YPOBEHB 001N CreInaaIbHON MTOATOTOBKH;

OTCYTCTBUE MEIUIIMHCKUX IOKA3aTEIICH 1T 3aHATUH.

JNOMAIIHEE 3AJIAHUE — ocHOBHOE TpeOOBaHME K IMOBBIIIEHUIO KaueCcTBa
0o0yueHHus IeTel dJIeMeHTaM eTMHOOOpPCTRA.

PABOTA C POAUTEJISIMU — npoBeneHUE OTKPHITHIX 3aHATUM C PACCKA30M U
MOKAa30M BCEX YIPaKHEHUU IOMAIITHETO 3aJJaHusl 00eCIeUUT HEOOXOAUMBIIA
KOHTPOJIb U TOMOILlb; MPOBEACHUE POAUTENILCKUX COOpaHHmii; Oece bl

[TPUMEPHBIE ITIJTAHBI TPEHMPOBOK

TpeHnpoBKa 1Mo OCBOCHHUIO aKpOOATUYECKHUX YIPAKHEHUU.

3azavya TPEHUPOBKHU:

1. HayuuTp BBINOIHATH 110 KOMaHJI€ KyBBIPKU BIIEpEN, Ha3ad, OOKOM.

2. CniocoOcTBOBAThH MPAaBUILHOMY BBIMOJIHEHHUIO aKPOOATUYECKUX YIPAKHEHUH.

Cnucok JUTEPATYPHI AJ5 NIpenoaaBaTeisd.

1. AnssimoBckas B., @u3KynbTypa B 1eTCKOM cany. - M.; «Huctsie npyas», 2005.
2. Axonsim A.O., Kamasues B.B., Knumenko T.I1. JI3to10. [Tporpamma — M.;



Cogerckuii ciopt,2003.

3.'opskoBa JL.I'., O6yxoBa JI.A. 3anarus ¢pusznueckoit KynsTypsl B JJOY. M.; 2005.
4.Enudanos B.A.. Ananacenko I'.JI. — M.; Menununa,1990.

5. Jleckoma I'.I1. O6meoOpa3oBaTeIbHbIC YIPAKHEHHS B IETCKOM cany. — M.;
[Ipocsemenne,1981.

6. [lytun B., lecrakos B., Jleuukuit A. «/[3t010: uctopusi, TEOpHsi, NPAKTHKAY.
Apxanrenbck. «CK»,2000.

7. Pettnrapa KerensxyT. /{31010 115 eTeid. YBiekaTeabHOE MOCOOHUE IS IEBOUEK U
ManpuukoB — M.; «Teppa - Cnopt». Onmumnust PRESS, 2003.

8.CrenanenkoBa J. — Meroauka pusudyeckoro Bocnutanusi — M.; «Bocriuranue
TIOIIKOJbHUKa,2005.

9. ®omuna A.1. Pu3KyIbTYypHBIE 3aHATUSA U CIIOPTUBHBIE UTPBI B IETCKOM CaTy. —
M.; ITpocBemienue, 1984.

Cnucoxk nuTepaTypsl 1l I€TEN U pOAUTENEH.

1. AmsimoBekas B., @uskynberypa B 1eTckoMm cany. — M.; «Hucteie mpynsn», 2005.

2. Jleckona I'.I1. O6mieoOpazoBaTenbHbIE YIPAKHEHUS B IETCKOM canxy. — M.;
IIpocsemenne, 1981.

3.Peitnrapa KerenbxyT. J[310110 111 neTeil. YBiIeKkaTelIbHOE MOCOOUE ISl IEBOYEK U
ManbuukoB. — M.; «Teppa - Cnopt». Onmumnust PRESS, 2003.
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