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*Первый класс  - первая четверть  проводится по 3 урока по 30 минут, с динамической паузой 3 уроком 

 1 класс 2 класс 3\4  класс 5 класс 6/7 класс 8 класс 9 класс 
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к
 1.чтение 1.ИЗО 1.чтение 1.  - 1.физ-ра 1.история 1.география 

2.математика 2.технология 2.физ-ра 2.математика 2.рус.язык 2.рус.язык 2.история 
3.динамич.пауза 3. рус.язык 3.ИЗО 3.рус.язык 3.алгебра 3.химия 3.физ-ра 
4.письмо 4. физ-ра 4. математика 4.история 4.биология 4.литература 4.рус.язык 
5.ОМ(прогулка) 5. чтение 5. рус.язык 5.биология 5.музыка 5.ОПД (С) 5.литература 
6. 6. 6. 6.физ-ра 6.литература 6.биология 6.ППК  
7. 7. 7. 7. 7.география 7.физ-ра 7. литература 
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1.чтение 1.окр.мир 1.математика 1.математика 1.ино 1.алгебра 1.география 
2.математика   2.рус.яз 2.русский язык 2.рус.язык 2.география 2.физика 2.ино 
3.динамическая 

пауза 
3.математика 3. окр.мир 3.рус.язык 3.физика 3.ино 3.химия 

4.письмо 4.музыка 4.ино 4.технология 4.биология 4.геометрия 4.алгебра 
5.ИЗО 5.ино 5.  5.литература 5.геометрия 5.химия 5.физика 
6. 6. 6.  6.технология 6.алгебра 6.литература 6.биология 
7.  7. 7. 7.ино 7.технология 7. 7. 

        

ср
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1.чтение 1.чтение 1.чтение 1.общество 1.ино 1.алгебра 1.химия 
2.письмо 2. математика 2.физ-ра 2.математика 2.общество 2.ино 2.геометрия 
3.динамич.пауза 3.рус.язык 3.ино 3.география 3.алгебра 3.общество 3.ИКТ 
4.математика 4. окр.мир 4.рус.язык 4.музыка 4.рус.язык 4.физика 4.биология 
5.физ-ра 5.физ-ра 5. 5.ино 5. 5.биология 5.литература 
6. 6. 6. 6. 6. 6.география 6.физ-ра 
7. 7. 7. 7. 7. 7.физ-ра 7.ино 
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1. письмо 1.чтение 1.чтение 1.рус.язык 1.история 1.ИКТ 1.рус.язык 
2. математика 2.рус.язык 2.русский язык 2.рус.язык 2.рус.язык 2.алгебра 2.физ-ра 
3.динамич. пауза 3.математика 3.математика 3.история 3.рус.язык 3.рус.язык 3.геометрия 
4.музыка 4.физ-ра 4.музыка 4.литература 4.литература 4.история 4.ИКТ 
5.физ-ра 5.  5.окр.мир 5.физ-ра 5.ИКТ 5.технология 5.история 
6. 6. 6. 6.ИЗО 6.физ-ра 6.музыка 6.ОПД (К) 
7. 7. 7. 7. 7. 7. 7.искусство 
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1.чтение 1.чтение 1.чтение 1.литература 1.геометрия 1.ОБЖ 1.алгебра 
2.письмо 2.рус.язык 2.физ-ра 2.ино 2.история 2.геометрия 2.алгебра 
3.динамич. пауза 3.математика 3.технология 3.математика 3.физика 3.физ-ра 3.общество 
4.технология 4.ино 4.рус.язык 4.математика 4.физ-ра 4.рус.язык 4.физика 
5.ОМ(прогулка) 5.  5.математика 5. физ-ра 5.ИЗО 5. география  5.ино 
6. 6. 6. 6. 6.технология 6.ино 6.электив (Б) 
7. 7. 7. 7. 7.ино 7.  7. 
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