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                Дополнительная общеразвивающая образовательная программа    

        физкультурно-спортивной направленности отделения вольная борьба 

        «Основы вольной борьбы с дошколятами» для детей с 5 до 7 лет. 
 

           Срок реализации программы 3 года. 

 

    Составитель программы : 

                                                                            Тренер-преподаватель - Яксонов О.И.                                                                                

                                                                          Инструктор-методист -   Стаканов Н.В.  
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                                                                                   составом ДЮСШ м.р.Ставропольский: 

                                                                                                                                   Яксонов О.И 

                                                                                                                                   Метелкина А.В.  
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