Memnio na 20.04.2026r (c 1,5-3 )

[Ipuem Haumenosanue 6arona Bec  |[Tnmessie BemtecTa (r) |DuepreT|Ne
TTHIITH Omona Benku pKHUPBI [yrIeBO [UEHHOCT [ pelen
nis b (KKaJ1) | Typsl
Jlens 1
BABTPAK (OMIIeT HaTYypaJIbHBIH 80 7.8 12 1,4 148,2
IKakao ¢ MOJTOKOM 150 4.4 3,7 16,3 (116,7
lbaron Hape3Hoii 30 2.3 0.9 154 78,6
Maciio clIIMBOYHOE 5 0,05 4.2 0,05 37,5
roro 265 14,6 21,1 [33,15 [381
I1 3aBTpak Cok 150 0,75 0,2 14,85 64,5
Hroro 150 0,75 0,2 14,85 (64,5
oben Oryper cBeKuH 30 0,2 0 0,7 4.2
[l ¢ ppIOHBIMK 150 6,8 6.4 11,33 |137,41
KOHCEepBaMHU
MaxapoHBI 100 3,67 3 17,63 |112
Kotnera pribnas 60 16,3 .7 3,88 123,95
KomIoT u3 cyXoppyKkToB 150 0 0 11,6 H46.5
X 1e0 nueHuIHbIA 30 2.4 (.9 15 78
X1e0 pakano-mueHdyHbi |30 2,22 0.4 13,7 |66
Wtoro 550 51,5 15 73,84 568,06
YinorHenueli |Kaiia MaHHas MOJIOYHAs 130 4,1 5,3 20,1 [147,1
OJITHUK
ait 150 0,1 0 9,9 40,7
[leuenne 20 1,5 2 15 83,4
Hroro 300 5.7 7.5 45 271,2
Mroro 3a 1gensMTOro 3a Bech JieHb 1265 52,2 | 166,8 [1283,96
Crapmuii Bocnutareb ﬂ% 10.B.Jlemyxkosa




Menio na 20.04.2026r (c 3-7a)

[Tpuem Haumenosanue Oona Bec [Mumessie semectsa (r) [HepreT(No
AL Omona [besikM  pKUPBI |YINIeBO [IEHHOCT | pelel
b1 b (KKa) | TypBl
Jlens 1
3aBTpaK OMJIeT HATypaJIbHbIH 100 9,65 [159 1,82 189,28
Kakao ¢ MOITOKOM 180 5,4 4.5 19,2 |138,9
lbaToH Hape3HO 30 2.3 0.9 154 [78,6
MacJiio CIHBOYHOE 5 0,05 4.15 10,05 [37,5
Toro 315 17,4 05,5 [36,47 444,28
[ 3aBTpak Coxk 180 0,9 0,18 (17,71 [76,9
Hrtoro 180 0,9 0.18 (17,71 (76,9
oben Oryper cBeIKHi 60 0,5 0 1,5 8,4
[1u1 ¢ ppIOHBIMI 250 8.6 8.09 14,2 (168,89
KOHCEepBaMH
MakapoHbl 150 3,5 4.6 26,44 |168
Kotnera ppiOHast 80 21,7 6.3 5,17 (165,27
Kommot u3 cyxodpykroB | 180 0 0 14 55,8
X1e0 nieHnyHbII 40 ok | e 20 104
X11e6 prxano-nmennunbiid | 30 1,98 0.3 (12,3 60
HToro 790 41,5 20,6 193,61 (730,36
YoTHeHHbIH [Karma MaHnHasi MoJIo4yHas 200 5,9 6.7 29,7 [202,9
[1OJITHUK
Jaii ¢ THMOHOM 180 0,1 0 11,7 48,1
[Teuenne 40 3 3.0 29,8 [166,8
HUroro 420 0 I 71,2 4178
roro 3a 1)16HB’MTOFO 34 BECH JIEHb 1675 68 5 220,1 [1672,74
Crapumii BOCIIUTATENIb ' Z:/ 10.B.JlemrykoBa




