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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 Учебный план начального общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школа с. 

Александровка муниципального района Ставропольский Самарской области (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам, формы и сроки промежуточной аттестации обучающихся.  

Нормативная основа учебного плана.  

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

ред. от 25.04.2026).     

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» ( 

с изменениями и дополнениями). 

•Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования». 

•Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 г. № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

•Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» .  

Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 N 729 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»  

•Приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 N 467 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования". 

•Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 



общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования". 

 •Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СП 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

•СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». ( Вступает в силу с 01.09.2026г).  

•Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.06.2026 г. № 436 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий". 

•Методические рекомендации по организации процесса обучения в первом классе в 

адаптационный период (сентябрь-октябрь) (Письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации «О направлении информации» № 03-1326 от 01.07.2025 г) 

Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.2.4283-26  и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1  Федеральной 

образовательной программы начального общего образования.  Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели.  

Учебный год в ГБОУ СОШ с.Александровка начинается 01.09.2026г. и заканчивается 

26.05.2027г. Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

− для обучающихся 1-х классов  не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков за счёт 

уроков физической культуры;  

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  



-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый). В середине учебного дня организуется динамическая 

пауза продолжительностью не менее 40 минут. Обучение  обучающихся 1  класса проводится 

без балльного оценивания знаний обучающихся и без домашних заданий. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные каникулы в середине третьей 

четверти  с 13.02.2027 по 21.02.2027 года.   

Приказом Минпросвещения России от 8 октября 2025 г. № 729   ФОП НОО приведена в 

соответствие с пунктом 24 Приказа Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115, и 

устанавливает, что в первом классе обучение проводится без домашних заданий. С целью 

обеспечения адаптационного периода для первых классов в сентябре и октябре Приказом 

№ 729 установлена возможность сокращения общего числа часов  для изучения учебных 

предметов "Русский язык", "Литературное чтение", "Математика", "Окружающий мир", 

"Изобразительное искусство", "Музыка", "Труд (технология)". При этом содержание учебного 

предмета не сокращается. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 

4 -х классах - 2 часа . Для выполнения домашнего задания, требующего длительной подготовки 

(реферат, доклад, презентация, заучивание стихотворения) рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени. Использование электронных средств при реализации 

образовательной деятельности, включая домашние задания и внеурочную деятельность, 

определяется также Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

В ГБОУ СОШ с. Александровка  языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов: «Русский язык», « Литературное чтение», «Иностранный язык  

( английский язык)», «Математика», «Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Труд 

(технология)», «Физическая культура», «Музыка», «Основы религиозных культур и светской 

этики». Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы  

православной культуры».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 



учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано  на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. Для реализации приоритетных  задач по укреплению физического здоровья, 

развитию двигательной активности детей младшего школьного возраста, исполнению 

рекомендаций по использованию часов за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включая использование учебных модулей по видам спорта» 

(приказ Минпросвещения РФ от 09.10.2024 № 704, п.171.24.), увеличено количество часов, 

отводимых на изучение  учебного предмета «Физическая культура» по 1 н/часу для 

обучающихся 2-3 классов.  

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ СОШ с. Александровка». Сроки проведения промежуточной 

аттестации : 20.04.2027-22.05.2027г. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года 

Учебно-методическое обеспечение.  

С целью реализации учебного плана используется УМК «Школа России».  

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования. 

Федеральная образовательная программа начального общего образования.  

Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ СОШ с.Александровка.    

Учебный план ГБОУ СОШ с.Александровка на 2026-2027 учебный год. 

Начальное общее образование. 

 
Учебные предметы / 

классы 

Количество часов в неделю Всего часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

                                                                               Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык  0 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 



Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого часов. 21 22 22 23 88 

                    Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Наименование 

учебного предмета 

     

Физическая культура 0 1 1 0 2 

Итого. 0 1 1 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в 

соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Всего учебных часов на 

учебный период 

653 
(с учетом  

16 часов в 

сентябре –

октябре) 

782 782 782             2999  
(с учетом 16 часов в 

сентябре – октябре) 

  

Количество учебных 

недель 
33 34 34 34 135 

                                       Форма  проведения промежуточной аттестации. 

 № Учебный предмет Класс Форма промежуточной аттестации 

1 Русский язык 2 Итоговая контрольная работа 

Русский язык 3  Итоговая контрольная работа 

Русский язык 4 Всероссийская проверочная работа 

(ВПР) 

2 Литературное чтение 2 Учёт текущих  достижений 

Литературное чтение 3 Учет текущих достижений   

Литературное чтение 4 Учет текущих достижений 

3  Иностранный  язык  

( английский язык) 

2 Учет текущих достижений   

Иностранный язык 

( английский язык) 

3 Учет текущих достижений   

Иностранный язык 

( английский язык) 

4 Учет текущих достижений 

обучающихся. 

4. Математика 2  Итоговая контрольная работа. 

Математика 3 Итоговая контрольная работа  

Математика 4 Всероссийская проверочная работа 

( ВПР) 

5. Окружающий мир 2  Учет текущих достижений   

Окружающий мир 3  Учет текущих достижений   



Окружающий мир 4  Учет текущих достижений   

6. Музыка 2  Учет текущих достижений   

Музыка 3  Учет текущих достижений   

Музыка 4 Учет текущих достижений    

7. Изобразительное искусство 2  Учет текущих достижений  

 Изобразительное искусство 3  Учет текущих достижений   

 Изобразительное искусство 4  Учет текущих достижений   

8. Труд ( технология) 2  Учет текущих достижений   

Труд ( технология) 3  Учет текущих достижений   

Труд ( технология) 4  Учет текущих достижений   

9. Физическая культура 2  Учет текущих достижений  

Физическая культура 3  Учет текущих достижений  

Физическая культура 4  Учет текущих достижений   

10. Основы религиозных культур и 

светской этики 

4  Учет текущих достижений   
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