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                                            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Учебный план среднего общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы  

с. Александровка муниципального района Ставропольский Самарской области  (далее - 

учебный план) для 10  класса, реализующего основную образовательную программу среднего 

общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам и формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Учебный план среднего общего образования является частью основной образовательной программы 

среднего общего образования ГБОУ СОШ с.Александровка.   

 Учебный план составлен  на основе следующих документов:    

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

ред. от 25.04.2026). 

 •Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. от 

12.12.2025) 

•Приказ Минпросвещения РФ от 09.10.2024 № 704 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования".    

•Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения 

России от 01.02.2024 N 62, от 19.03.2024 N 171, от 09.10.2024 N 704, от 08.10.2025 N 729, от 

10.11.2025 N 808). 

• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (ред. от 04.03.2025). 

•Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 №19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

•Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СП 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;  



• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 «Об  

• изменениях в ФООП». 

• Основная образовательная программа СОО ГБОУ СОШ с. Александровка.  

Учебный год в ГБОУ СОШ с. Александровка  начинается 01.09.2026г и заканчивается 

26.05.2027г. Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. Начало занятий 

8.00. Продолжительность урока – 40 минут, продолжительность перемен составляет 20 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет   – 34 часа . 

Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав обязательных  учебных   предметов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки, используется на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся, подготовки 

к получению будущей профессии. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, на основе 

изучения намерений и предпочтений обучающихся и их родителей (законных представителей). 

В ГБОУ СОШ с.Александровка реализуются следующие профили: естественно-научный, 

технологический, универсальный, гуманитарный. 

В учебном плане 10 класса   предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется  под руководством учителя   по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам не должен превышать 

продолжительности выполнения 3,5 часа. Домашнее задание на следующий урок рекомендуется 

задавать на текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не 

позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 



Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

В ГБОУ СОШ с. Александровка  языком обучения является русский язык 

Промежуточная аттестация-процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы учебного 

плана  всех  профилей оцениваются по четвертям.  Сроки промежуточной аттестации с 

20.04.2026- 22.052027г. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ СОШ с.Александровка». Формой 

промежуточной аттестации  всем учебным предметам является учёт учебных достижений на 

основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных и 

контрольных работ, зафиксированных в  электронном классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок (средневзвешанный балл). 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Учебный план  

технологического профиля 

(  углубленное изучение математики, физики) 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 
  

Количество часов в       

неделю 

Всего часов за 

весь уровень 

обучения 
10 

2026-2027 уч.год 

11  

2027-2028 уч.год 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранный ( английский) язык   Б 3 3 204 

 История Б 2 2 136 

 Обществознание Б 2 1 102 

 География Б 1 1 68 

 Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 272 

 Геометрия У  3 3 204 

 Вероятность и статистика У  1 1 68 



 Информатика Б  1 1 68 

 Физика У 5 5 340 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности и защита 

Родины 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект  Б 1 0 34 

Итого   33  31   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, курсы по выбору обучающихся. 

Элективный курс « Основы 

физического эксперимента» 

  1 1 68 

Элективный  курс « Избранные 

вопросы математики» 

  1 34 

Элективный курс « От слова к 

тексту» 

  1 34 

Итого   1 3 102 

ИТОГО недельная нагрузка   34  34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34   

Количество учебных недель    34 34  

Всего часов в год    1156  1156 2312 

 

Учебный план  

гуманитарного профиля 

 (углубленное изучение истории и обществознания). 
Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 
  

Количество часов в       

неделю 

Всего часов за 

весь уровень 

обучения 
10 класс 

2026-2027 уч.год 

11 класс  

2027-2028 уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранный ( английский) язык   Б 3 3 204 

 История У 4 4 272 

 Обществознание У 4 4 272 

 География Б 1 1 68 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 170 

 Геометрия Б 2 1 102 



 Вероятность и статистика Б 1 1 68 

 Информатика Б  1 1 68 

 Физика Б  2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности и защита 

Родины 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект  1 0 34 

Итого   31 30  61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, курсы по выбору обучающихся. 

Элективный курс « Практикум по 

обществознанию»  

  1 1 68 

 Элективный курс  «  История в 

лицах»    

 1 1 68 

 Элективный курс « От слова к 

тексту 

 1 1 68 

 « Избранные вопросы 

математики» 

  1 34 

Итого часов   3 4  

ИТОГО недельная нагрузка   34  34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34 1156 

Количество учебных недель    34 34  

Всего часов в год    1156  1156 2312 

                                                             

                                                          Учебный план  

                                           естественно-научного профиля. 

                                 (углубленное изучение химии и биологии) 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 
  

Количество часов в       

неделю 

Всего часов за 

весь уровень 

обучения 
10класс 

2026-2027 уч.год 

11класс  

2027-2028 уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранный язык ( английский) Б 3 3 204 

 История Б 2 2 136 

 Обществознание Б 2 1 102 

 География Б 1 1 68 



 Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 3 170 

 Геометрия Б 2 1 102 

 Вероятность и статистика Б 1 1 68 

 Информатика Б  1 1 68 

 Физика Б  2 2 136 

Химия У 3 3 204 

Биология У 3 3 204 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности и защита 

Родины 

Б 1 1 68 

Индивидуальный  проект   1 0 34 

Итого   31 29 60 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Курсы по выбору обучающихся. 

Элективный курс «Актуальные 

вопросы современной биологии» 

  1 1 68 

Элективный курс    «Биохимия»  1 1 68 

Элективный курс  « От слова к 

тексту» 

 1 1 68 

 « Практикум по химии»   1 34 

 « Избранные вопросы 

математики» 

  1  

Итого   3 5   

ИТОГО недельная нагрузка   34  34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34  

Количество учебных недель    34 34  

Всего часов в год    1156  1156 2312 

                     

Учебный план 

универсального профиля 

(углубленное изучение математики и иностранного языка) 

 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 
  

Количество часов в       

неделю 

Всего часов за 

весь уровень 

обучения 
10 класс 

2026-2027 уч.год 

11класс  

2027-2028 уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 



Иностранный ( английский) язык  У 5 5 340 

 История Б 2 2 136 

 Обществознание Б 2 1 136 

 География Б 1 1 68 

 Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 4 272 

 Геометрия У 3 3 204 

 Вероятность и статистика У 1 1 68 

 Информатика Б  1 1 68 

 Физика Б  2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая культура Б 3 3 204 

Основы безопасности и защита 

Родины 

Б 1 1 68 

Индивидуальный  проект   1 0 34 

Итого часов   33 31   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Курсы по выбору обучающихся. 

Элективный курс  « Избранные 

вопросы математики» 

  1 1 64 

Элективный курс « От слова к 

тексту»  

   1 34 

Элективный курс «Разговорный 

английский»» 

  1 34 

Итого   1 3 136  

ИТОГО недельная нагрузка   34  34    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34  

Количество учебных недель    34 34  

Всего часов в год    1156  1156 2312 

 

Учебный план универсального профиля 

( углубленное изучение  обществознания и информатики ) 

 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 
  

Количество часов в       

неделю 

Всего часов за 

весь уровень 

обучения 
10 

2026-2027 уч.год 

11  

2027-2028 уч.год 

                           Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 136 



Литература Б 3 3 204 

Иностранный язык ( английский) Б 3 3 204 

 История Б 2 2 136 

 Обществознание у 4 4 272 

 География Б 1 1 68 

 Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 3 170 

 Геометрия Б 2 1 102 

 Вероятность и статистика Б 1 1 68 

 Информатика у  4 4 272 

 Физика Б  2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая культура Б 3 3 204 

Основы безопасности и защита 

Родины 

Б 1 1 68 

Индивидуальный  проект   1 0 34 

Итого   33 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Курсы по выбору обучающихся. 

Элективный курс « Практикум по 

обществознанию».  

  1 1 68 

Элективный курс « От слова к 

тексту»   

   1 34 

Элективный курс «Избранные 

вопросы математики» 

  1 34 

Итого часов   1 3 136 

ИТОГО недельная нагрузка   34  34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34   

Количество учебных недель    34 34   

Всего часов в год    1156  1156 2312 
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