
 

  

Учебный план  

организованной образовательной деятельности (ООД) в СПДС «Солнышко» с.Бахилово  в 2026-27 учебном году.  

  

Образовательная область  Виды деятельности детей  Младшая разновозрастная группа  Старшая разновозрастная группа  

Социально-коммуникативное 

развитие*  
Игровая деятельность  *  *  

  

Познавательное развитие  Окружающий мир и природа  

Математические 

представления  

1(4/36)     

1(4/36)                               

1(4/36)                                 

2(8/72)  

Речевое развитие  Восприятие художественной 

литературы, фольклора. 

Коммуникативная 

деятельность  

2(8/72)  2(8/72)  

Художественно-эстетическое 

развитие  
Рисование  1(4/36)  0,5(2/18) чередуется с конструированием  

Конструирование  0,5(2/18) чередуется с лепкой  0,5(2/18) чередуется с ручным трудом  

Музыкальная деятельность  2(8/72)  2(8/72)  

Физическое развитие  Двигательная деятельность  3(12/108)  3(12/108)  

Максимальный объем образовательной нагрузки  

(неделя/месяц/год)  

11(44/360)  14(56/74)  

Время  1 час 30 мин  7 часов  

*Примечание: социально-коммуникативное развитие прослеживается в интеграции образовательных областей и в ходе режимных моментов.  

  

  

 

 



Пояснительная записка к учебному плану СПДС «Солнышко» с. Бахилово на 2026-2027 учебный год  

1.1. Учебный план является частью основной общеобразовательной программы дошкольного образования СПДС (далее ООП  

ДО). Учебный план реализации ООП ДО разработан в соответствии со следующими документами:                                                         

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 

г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»),   

- Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 1022 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»);  

- Закон Российской Федерации «Об образовании» №273 – ФЗ от 29.12.2012 г.;                                                                                              

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 23 января 2023 г. № 50 «О внесении изменений в Порядок приема на обучение по  

образовательным программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской  

Федерации от 15 мая 2020 г. № 236»,                                                                                                                                                                     

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об  

утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)  

безвредности для человека факторов среды обитания»;                                                                                                                                      

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденным Приказом №1155  

от  17.10.2013 г.;  

- Устав ГБОУ СОШ села Бахилово;  

- Лицензия на образовательную деятельность регистрационный N 5804 от 16 июля 2015 г.;   

- Основная образовательная программа дошкольного образования СПДС «Солнышко»;   

- Адаптированная образовательная программа для детей дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи.  



1.2. Учебный план СПДС «Солнышко» является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности. Учебный год 

начинается с 1 сентября 2026 и заканчивается 31 мая 2027 г. В летний период занятия познавательного цикла не проводятся. В 

соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача РФ (СанПиН 1.2.3685-21) от 28.01.2021 №2 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений» в работе с детьми приоритетными являются мероприятия художественно-эстетического и 

физкультурно-оздоровительного цикла. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, мероприятия художественно-эстетического направления.   

1.3. Учебный план представляет собой организационный компонент реализации образовательных программ дошкольного 

образования, отражает обязательность единого образовательного пространства, обеспечивает доступность получения 

качественного образования в соответствии с требованиями ФГОС ДО. Учебный план предусматривает реализацию ООП ДО и 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей с ТНР (далее АОП ДО).  

1.4. Учебный план регламентирует организацию воспитательно-образовательной деятельности в группах 

общеразвивающей, комбинированной направленности (для детей с ТНР) в соответствии с возрастными особенностями 

воспитанников, по направлениям развития детей в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития;   

1.6. В соответствии с действующим СанПиН, количество занятий с детьми в СПДС «Солнышко» не регламентируется; 

регламентируется лишь длительность непрерывной образовательной нагрузки:   

- ранний возраст (1,5-3 года) – организованная образовательная деятельность (далее ООД) (1 занятие) – не более 10 мин.; 

допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.   

- младший возраст (3-4 года) – ООД (1 занятие) –не более 15 мин.;   

- средний возраст (4-5 лет) - ООД (1 занятие) – не более 20 мин.;   

- старший возраст (5-6 лет) - ООД (1 занятие) – не более 25 мин.;  - подготовительный к школе возраст (6-7 лет) – не более 30 

мин.   

1.7. Организованная образовательная деятельность по реализации ООП ДО и АОП ДО может осуществляется, как в первой, так 

и во второй половине дня. Организованная образовательная деятельность должна начинаться не ранее 8.00 (в СПДС начинается 

с 9 часов 00 минут), окончание занятий не позднее 17.00. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

для воспитанников должна быть не более:   

-в возрасте от 2 до 3 лет 20 мин;   



-в возрасте от 3 до 4 лет-30 мин;   

-в возрасте от 4 до 5 лет-40 мин;   

-в возрасте от 5 до 6 лет-50 мин. или 75 мин.; -в 

возрасте от 6 до 7 лет-90 мин.  

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Один раз в неделю, для детей 

3 - 7 лет круглогодично, занятия по физическому развитию организуются на открытом воздухе. Их проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

организованную образовательную деятельность по физическому развитию проводят на открытом воздухе. Объем 

самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-

развивающей образовательной среды по каждой образовательной области не определяется.  

1.8. Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда не входят в учебный план. Занятия с логопедом проводятся 

фронтально, подгруппами или индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Коррекционные занятия, проводимые 

учителем-логопедом, являются вариативными по отношению к занятиям по развитию речи в общеобразовательном процессе 

(для детей, зачисленных в группы комбинированной направленности). Такая вариативность обеспечивает исключение 

превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребенка.  
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